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PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KASUS 

OSTEOARTHRITIS KNEE DEXTRA DENGAN INFRA RED, TENS, DAN 

TERAPI LATIHAN PADA RSUD dr. MOEWARDI 

 (Muhammad Rizqa Nurrahman 41, 2018) 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang :osteoarthritis merupakan suatu gangguan cartilago articularis 

yang secara simultan ditemukan perubahan cartilago hyalin, tulang subchondral 

dan tulang di sekitar sendi. Penyakit ini dapat menimbulkan permasalahan 

kapasitas fisik berupa nyeri, penurunan kekuatan otot, dan permasalahan 

kemampuan fungsional seperti jongkok ke berdiri, berjalan dengan jarak jauh, dan 

naik turun tangga. Untuk mengatasi keluhan tersebut diterapkan modalitas IR, 

TENS, dan terapi latihan.   

Tujuan : untuk mengetahui  manfaat IR dan TENS dalam mengurangi nyeri, 

kemudian latihan sepeda statis dan latihan kontraksi isometrik dalam 

meningkatkan kekuatan otot.  

Hasil : setelah dilakukan terapi sebanyak 6 kali didapatkan hasil penilaian nyeri 

diam T0:0 menjadi T6: 0 , nyeri tekan T0:4 menjadi T6:1,nyeri gerak T0: 6 

menjadi T6:2, adanya peningkatan kekuatan otot flexor knee T0 : 4 menjadi T6 : 

5, otot ekstensor knee T0 : 4 menjadi T6 : 5. 

Kesimpulan : IR dan TENS dapat mengurangi nyeri, kemudian latihan sepeda 

statis dan kontraksi isometris dapat menambah kekuatan otot. 

 

Kata kunci : Osteoarthritis Knee Dextra, Lattihan sepeda statis, kontraksi 

isometris 
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PHYSIOTHERAPY MANAGEMENT IN THE CASE OF 

OSTEOARTHRITIS KNEE DEXTRA WITH INFRA RED, TENS, AND 

THERAPY EXERCISE IN DR. MOEWARDI  

 (Muhammad Rizqa Nurrahman 41, 2018) 

 

ABSTRACT 

 

Background:osteoarthritis is a disorder of cartilago articularis that 

simultaneously found changes in hyaline cartilage, subchondral bone and bone 

around the joint. This disease can cause problems of physical capacity in the form 

of pain, decreased muscle strength, and functional ability problems such as 

squatting to standing, walking distance, and up and down stairs. To overcome the 

complaint applied IR modalities, TENS, and exercise therapy.  

Objective: to find out the benefits of IR and TENS in reducing pain, then exercise 

a static bicycle and isometric contraction exercises in increasing muscle strength. 

Result: after therapy 6 times got the assessment of silent pain T0: 0 to T6: 0, T0: 

4 tenderness becomes T6: 1, motion pain T0: 6 to T6: 2, increasemuscle strength 

flexor knee T0: 4 into T6: 5,muscle extensor knee T0: 4 becomes T6: 5. 

Conclusion: IR and TENS can reduce pain, then exercise of static bikes and 

isometric contractions can increase muscle strength. 

 

Keywords: Knee Dextra Osteoarthritis, Lattihan bicycle static, isometric 

contraction 
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