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ABSTRAK 

 

Perilaku Kepatuhan Siswa: 

Deskripsi dan Rancangan Intervensi Psikologis 

 

Hasna Nur Afifah Deni Diputri, Moordiningsih, Zahrotul Uyun 

Magister Psikologi Profesi Fakultas Psikologi UMS 

hasnahenandar@yahoo.com 

 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami perilaku kepatuhan siswa SMP Al 

Irsyad Al Islamiyyah Purwokerto. Fokus dari deskripsi perilaku kepatuhan siswa 

dalam penelitian ini yaitu (1) gambaran kondisi pelanggaran di SMP Al Irsyad Al 

Islamiyyah Purwokerto, (2) faktor yang mempengaruhi perilaku kepatuhan siswa 

SMP Al Irsyad Al Islamiyyah Purwokerto, (3) efektivitas penanganan terhadap 

pelanggaran tata tertib di SMP Al Irsyad Al Islamiyyah Purwokerto, dan (4) 

rekomendasi rancangan intervensi untuk meningkatkan perilaku kepatuhan siswa 

SMP Al Irsyad Al Islamiyyah Purwokerto. Penelitian menggunakan metode 

kualitatif, dengan pengumpulan data menggunakan kuesioner terbuka dan 

wawancara. Subjek penelitian adalah seluruh populasi siswa SMP Al Irsyad Al 

Islamiyyah Purwokerto berjumlah 587 siswa. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa (1) pelanggaran berada pada kondisi normal, ada siswa yang mematuhi dan 

ada yang melanggar tata tertib, sementara perilaku kepatuhan yang ditunjukkan 

belum disertai penerimaan terhadap tata tertib (2) faktor yang mempengaruhi 

perilaku kepatuhan siswa antara lain sikap teman terhadap tata tertib, sikap 

orangtua terhadap tata tertib, dan hukuman yang diberikan (3) penanganan yang 

dilakukan belum efektif untuk meningkatkan perilaku kepatuhan siswa, (4) 

berdasarkan hasil penelitian, rancangan program yang direkomendasikan adalah 

pertemuan guru dan orangtua, pelatihan komunikasi interaktif dan reflective 

writing. 

 

Kata kunci: penelitian kualitatif, perilaku kepatuhan, siswa SMP 
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ABSTRACT 

Student Obedience: 

Description and Psychological Intervention Design 

 

Hasna Nur Afifah Deni Diputri, Moordiningsih, Zahrotul Uyun 

Magister Psikologi Profesi Fakultas Psikologi UMS 

hasnahenandar@yahoo.com 

 

This study aims to understand student obedience at SMP Al Irsyad Al Islamiyyah 

Purwokerto. Description of student obedience focused on (1) description of 

disobedience at SMP Al Irsyad Al Islamiyyah Purwokerto, (2) factors affecting 

student obedience at SMP Al Irsyad Al Islamiyyah Purwokerto, (3) effectiveness 

of treatment to disobedience at SMP Al Irsyad Al Islamiyyah Purwokerto, and (4) 

psychological intervention design recommended to promote student obedience 

behaviour at SMP Al Irsyad Al Islamiyyah Purwokerto. This study used 

qualitative method, while data was collected by using open questionnaire and 

interview. The research participants was all student of SMP Al Irsyad Al 

Islamiyyah Purwokerto that is 587 students. The result of the study showed that (1) 

students showed average disobedience, where there are students who obey the 

rules and there are studentd who disobey the rules, while obedience carried by the 

students was not accompanied by acceptance to the rules, (2) factors affecting 

student obedience behaviour are peer attitude toward school rules, parents attitude 

toward school rules, and punishment (3) The treatment given has not been 

effective to promote student obedience, (4) Based on the result, program designs 

recommended are teacher-parents meeting, effective communication training and 

reflective writing. 

 

Keywords: qualitative study, obedience behaviour, middle-school student 
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