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VISI, MISI, DAN TUJUAN 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

 

VISI 

Menjadi pusat pendidikan pencetak sarjana Psikologi yang kompeten dan 

berkarakter sesuai risalah Islam dan budaya Indonesia 

 

MISI 

1. Menghasilkan sarjana Psikologi yang menguasai dan terampil 

mengaplikasikan dasar-dasar Psikologi serta memiliki integritas sebagai 

ilmuwan Psikologi 

2. Mengembangkan pusat penelitian Psikologi Islam dan Indigenous yang 

menjadi rujukan Nasional dan Asia 

3. Mengembangkan pusat layanan Psikologi bagi masyarakat 

 

TUJUAN 

1. Menghasilkan sarjana Psikologi yang mandiri, jujur, kreatif, dan bertanggung 

jawab dalam menerapkan dasar-dasar ilmu Psikologi 

2. Meningkatkan kualitas dan kuantitas penelitian mahasiswa dan dosen tentang 

Psikologi Islam dan Indigenous 

3. Meningkatkan peran aktif dosen dan mahasiswa dalam pelayanan Psikologi 

bagi masyarakat 
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MOTTO 

 

“ Manis jangan langsung ditelan, Pahit jangan langsung dimuntahkan”  

( My Beloved Father)  

 

“ Have Courage and Be Kind”  

(Disney’s Cinderella)   

 

“ maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya 

bersama kesulitan itu ada kemudahan”  

(QS. Al-Insyirah 5-6)  
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SELF-REGULATED LEARNING PADA PESERTA DIDIK SMAIT  

PONDOK PESANTREN TAHFIDZUL QUR’AN 

Afifah Mutik Azzaki  

Wiwien Dinar Pratisti 

Fakultas Psikologi  

Universitas Muhammadiyah Surakarta 

ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk memahami dan mendeskripsikan 

bagaimana Self-Regulated Learning yang dilakukan peserta didik SMAIT Pondok 

Pesantren Tahfidzul Qur an. Melibatkan 137 informan yang dipilih dengan 

menggunakan teknik purpose sampling, yaitu berdasarkan kriteria yang telah 

ditentukan oleh peneliti. Adapun informan adalah peserta didik kelas X-XII, 

peserta didik yang sudah ataupun belum menyelesaikan target hafalan. Penelitian 

ini menggunakan metode kualitatif deskripstif naratif dengan metode 

pengumpulan data menggunakan kuesioner terbuka. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa Self-Regulated Learning yang 

dilakukan oleh peserta didik di pondok tahfidz ini berbeda pada tingkat kelas yang 

sedang ditempuh, seperti pada kelas X, peserta didik lebih banyak menggunakan 

strategi belajar dengan belajar kelompok, tidak jauh berbeda dengan kelas X, pada 

kelas XI startegi belajar yang digunakan masih banyak menggunakan belajar 

kelompok, berbeda dengan tingkat kelas XII, yaitu belajar mandiri mulai banyak 

digunakan. Pada proses menghafal Al-Qur’an, strategi yang digunakan tiap 

peserta didik pada tingkat kelas tidak jauh berbeda, lebih banyak peserta didik di 

pondok tahfidz ini menghafal dengan strategi membaca berulang-ulang ayat yang 

akan dihafalkan serta memahami makna atau arti pada ayat tersebut. Faktor-faktor 

yang mempengaruhi SRL pada peserta didik Pondok Tahfidzul Qur’an 

diantaranya seperti munculnya rasa malas, homesick, bosan, dan lain-lain yang 

dikategorikan dalam faktor internal, serta faktor eksternal seperti, fasilitas yang 

kurang memadai, kegiatan padat dan pengajar ataupun ustadz-ustadzah tahfidz 

yang dirasa susah dimengerti ketika mengajar.  

Kata Kunci : Self-Regulated Learning, peserta didik, pesantren Tahfidzul Qur’an 
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SELF-REGULATED LEARNING TOWARDS STUDENT IN SMAIT 

TAHFIDZUL QUR’AN BOARDING SCHOOL 

Afifah Mutik Azzaki 

Wiwien Dinar Prastiti 

Faculty of Psychology 

Muhammadiyah Surakarta University 

ABSTRACT 

The purpose of this research was to understand and describe how self-

regulated learning done by students in SMAIT Tahfidzul Qur an Boarding School. 

This research involved 137 informants chosen by purposive sampling technique 

based on a characteristic that determined by the researcher. The 

informantsarefrom grade X-XII students who have or have not complete their 

recitation target. This research is qualitative research using the open questionnaire 

as data collection and analyzed by the narrative-descriptive method. 

The result of the research showed that Self-Regulated Learningis an 

ability or an effort done by each individual to be able to arrange themselves in 

learning, which involves the metacognitive, motivation and behavioral of the 

students to achieve learning objectives.  The strategy done by the students are 

different at the level of grade that is being pursued, in class X, learners use more 

learning strategies with group learning. Not much different from class X, in class 

XI lesson strategy used is still much use group study. Different from class XII 

level, that is self study began to be widely used. In the process of memorizing the 

Qur'an, the strategies used by each learner at the classroom level are not much 

different, more learners in this tahfidz hut memorize with repetitive reading 

strategies of verses that will be memorized and understand the meaning or 

meaning of the verse. Factors influenced SRL towards students at Tahfidzul Qur 

an Boarding School such as the emergence of a sense of lazy, homesick, bored, 

and others are categorized in internal factors, as well as external factors such as, 

inadequate facilities, solid activities and teachers or ustadz -ustadzah tahfidz 

which is difficult to understand when teaching. 

Keyword : Self-Regulated Learning, Student, Tahfidzul Qur’an Boarding School. 

 

 

 




