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Abstrak 

 

Hipertensi dikenal secara luas sebagai penyakit kardiovaskular dimana 

penderita memiliki tekanan darah diatas normal dan merupakan penyakit kronis 

yang perlu diterapi dengan tepat dan terus menerus. Salah satu penentu 

keberhasilan terapi adalah kepatuhan minum obat oleh pasien. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara persepsi pasien tentang hipertensi 

dengan kepatuhan meminum obat pada pasien hipertensi di Poliklinik Penyakit 

Dalam RSUD Wates Yogyakarta.  

Data primer diperoleh dari 96 orang responden yang diambil 

menggunakan teknik  purposive sampling. Data dianalisis dengan metode 

deskriptif dan chi square.  

Hasil analisis deskriptif menunjukkan terdapat 62,5% responden 

mempunyai persepsi tinggi/baik dan 37,5% perspsinya rendah. Responden yang 

mempunyai kepatuhan minum obat tinggi sebanyak 65,6% dan 34,4% kepatuhan 

minum obatnya sedang. Hasil analisis chi square menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan positif dan signifikan antara perespsi tentang hipertensi dengan 

kepatuhan meminum obat yang ditunjukkan oleh nilai chi squre 6,23 dengan p-

value 0,013 < 0,05. Semakin tinggi tingkat persepsi responden maka  semakin 

tinggi tingkat kepatuhannya 

 

Kata kunci: hipertensi, persepsi, kepatuhan 
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Abstract 

 

Hypertension is widely known as a cardiovascular disease in which the 

patient has a blood pressure a bove normal and it is a chronic disease that needs 

to be treated properly and continuosly. One determinant of the success of therapy 

is medication adherence by patients. This study aims to determine the relationship 

between the perception of patients about hypertension with adherence to taking 

drugs in hypertensive patients in the internal diseases clinic in wates local 

hospital, Yogyakarta.  

Primary data were obtained from 96 respondents taken using purposive 

sampling technique. Data were analyzed by descriptive method and chi square.  

The result of descriptive analysis shows that 62,5% of respondents have 

high perception or good, and 37,5 % perception is low. There were 65,6% of 

respondent had high medication adherence and 34,4% medication adherence was 

moderate. The result of chi square analysis showed that there was a positive and 

significant correlation between perception about hypertension with medication 

adherence which is shown by chi square 6,23 with p-value 0,013 < 0,05. The 

higher the level of respondent perception, the higher the level of compliance. 
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