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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Undang-undang Kesehatan No. 23 tahun 1992 pasal 24 ayat 1 dan 2 

menyatakan bahwa kesehatan jiwa diselenggarakan untuk mewujudkan jiwa 

sehat secara optimal baik untuk intelektual maupun emosional. Kesehatan jiwa 

meliputi pemeliharaan dan peningkatan kesehatan jiwa, pencegahan dan 

penanggulangan. 

Ayat 1 dan 2 undang-undang kesehatan No. 3 tahun 1966 

mendifinisikan sehat jiwa adalah suatu kondisi yang memungkinkan 

perkembangan fisik intelektual dan emosional yang optimal seseorang dan 

perkembangan itu berjalan selaras dengan keadaan orang lain. 

Sejalan dengan definisi tersebut banyak masyarakat yang mempunyai 

tanda dan gejala jiwa yang tidak sehat, angka-angka gangguan jiwa. Berdasar 

tingginya angka gangguan jiwa menjadi peran perawat dalam membuat askep. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dibuat masalah 

sebagai berikut: 

“Bagaimana memberikan Asuhan Keperawatan pada Pasien Gangguan 

Jiwa dengan Masalah Utama Gangguan Isolasi Sosial : Menarik Diri” di RSJD 

Surakarta. 
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C. Tujuan  

1. Tujuan Umum  

Tujuan umum penulisan KTI ini adalah untuk mendapatkan 

gambaran tentang proses keperawatan pada klien Tn. N dengan kerusakan 

interaksi sosial : Menarik diri di ruang Abimanyu RSJD Surakarta. 

2. Tujuan Khusus  

a. Dapat melakukan pengkajian, analisa data merumuskan masalah 

keperawatan, membuat pohon masalah, menetapkan diagnosa 

keperawatan. 

b. Dapat menyusun perencanaan tindakan keperawatan untuk memenuhi 

kebutuhan klien dan mengatasi masalah klien  

c. Dapat mengimplementasikan rencana tindakan keperawatan yang 

nyata sesuai dengan diagnosa keperawatan teleh ditegakkan 

d. Dapat menilai hasil (mengevaluasi) tindakan keperawatan yang telah 

dilakukan 

e. Dapat melakukan pendokumentasian keperawatan 

 

D. Manfaat 

Dalam pembuatan karya tulis ini, mengharapkan adanya manfaat yang 

sifatnya membangun adalah : 
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1. Sebagai bahan pengetahuan agar penulis dapat memberikan asuhan 

keperawatan yang efektif pada pasien gangguan isolasi sosial : menarik 

diri 

2. Mengetahui gejala-gejala perilaku yang dialami klien dengan masalah 

keperawatan utama isolasi sosial : menarik diri 

 


