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“Dan bahwa seseorang manusia tidak akan memperoleh sesuatu selain 

apa yang telah diusahakannya sendiri” 

(Qs An-Najm 53:39) 

Memang lelah kalau harus memaksakan diri untuk meraih sesuatu. 

Jadi, tak perlu dipaksakan, cukup kau raih sebatas gapaian tanganmu 

saja” 

(Haru Yoshida) 
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ABSTRAK 

 

 

Home industry yang terletak di Desa Daleman, Tulung, Klaten merupakan home 

industry pembuatan mie soun. Proses produksinya terdapat 4 stasiun kerja, yaitu 

stasiun penggilingan, stasiun pemerasan, stasiun pemasakan dan stasiun percetakan. 

Semua proses tersebut masih dilakukan dengan menggunakan peralatan yang masih 

sederhana dan manual, serta masih terdapat operator-operator yang bekerja dalam 

posisi bekerja yang kurang ergonomis. Jika dilakukan secara terus menerus bukan 

tidak mungkin pekerja akan mengalami gangguan rasa nyeri pada otot dan bahkan 

akan mengalami risiko cidera. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui keluhan 

pekerja dan resiko postur kerja, serta memberikan solusi yang aman untuk diterapkan 

dalam melukan aktivitas pekerjaan. Manual Task Risk Assessment (ManTRA) 

digunakan untuk mengetahui keluhan postur kerja, pada saat melakukan aktivitas 

pekerjaan terutama pada bagian punggung, leher/bahu, lengan dan pergelangan 

tangan. Data-data yang diperlukan diantaranya waktu total pekerjaan selama satu 

hari, waktu siklus pekerjaan, waktu durasi pekerjaan, kekuatan yang dikeluarkan 

pekerja, kecepatan bekerja, kecanggungan postur kerja dan getaran yang diterima 

pekerja dari mesin atau alat yang digunakan. Hasil yang diperoleh berdasarkan 

pengolahan data yang telah dilakukan. Diketahui bahwa, skor total dari aktivitas yang 

diamati didapatkan lebih dari 15, yang berarti terdapat resiko cidera atau tidak aman 

untuk dilakukan. Penilaian tersebut terdapat pada aktivitas di stasiun penggilingan, 

stasiun pemasakan dan stasiun percetakan.   

Kata Kunci : Home industry, Manual Task Risk Assessment (ManTRA), Postur 

Kerja 
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ABSTRACT 

 

 

Home industry located in Daleman Village, Tulung, Klaten is home industry making 

noodle soun. Production process there are 4 work stations, namely milling station, 

extortion station, cooking station and printing station. All these processes are still 

done using equipment that is still simple and manual, and there are still operators 

working in less ergonomic working positions. If done continuously it is not 

impossible workers will experience muscle pain disorders and even will experience 

the risk of injury. The purpose of this study is to find out workers' complaints and 

work posture risks, as well as provide a safe solution to be applied in engaging job 

activities. Manual Task Risk Assessment (ManTRA) is used to know the complaint 

of work posture, during work activity especially on back, neck / shoulder, arm and 

wrist. Required data include the total time of work for one day, the time of the work 

cycle, the duration of the work, the strength of the worker, the speed of work, the 

awkwardness of the work posture and the vibration the worker receives from the 

machine or device used. The results obtained based on data processing has been done. 

It is known that, the total score of the observed activity is found to be more than 15, 

which means there is a risk of injury or unsafe to do. The assessment is present in 

activities at milling stations, cooking stations and printing stations. 

Keywords : Home industry, Manual Task Risk Assessment (ManTRA), Work 

posture 

 




