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EFEKTIVITAS PSIKOTERAPI POSITIF UNTUK MENINGKATKAN 

PENERIMAAN DIRI  PADA PENYANDANG DISABILITAS FISIK 

AKIBAT KECELAKAAN 
 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas psikoterapi positif terhadap 

peningkatan penerimaan diri pada penyandang disabilitas fisik akibat kecelakaan. 

Penelitian ini menggunakan desain kuasi-eksperimen dengan Pre test-Post test 

Control Group Design with Follow Up, menggunakan intervensi Psikoterapi 

Positif. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 16 orang yang terbagi menjadi dua 

kelompok, yaitu 8 orang kelompok eksperimen dan 8 orang kelompok kontrol. 

Berdasarkan hasil analisis kuantitatif dengan uji statistik nonparametric Mann-

Whitney U, diketahui terdapat perbedaan peningkatan penerimaan diri pada 

kelompok eksperimen yang diberi psikoterapi positif dibandingkan dengan 

kelompok kontrol.  Data analisis dengan Wilcoxon T, menunjukkan bahwa 

terdapat perbedaan antara penerimaan diri sebelum dan setelah diberi psikoterapi 

positif pada kelompok eksperimen. Hasil analisis data kualitatif juga mendukung, 

bahwa penerimaan diri pada kelompok eksperimen meningkat setelah diberi 

psikoterapi positif. Sehingga dapat disimpulkan bahwa psikoterapi positif efektif 

dalam meningkatkan penerimaan diri pada penyandang disabilitas fisik akibat 

kecelakaan. Oleh sebab itu, psikoterapi positif ini dapat dimanfaatkan sebagai 

intervensi dalam mengatasi penerimaan diri rendah pada disabilitas fisik akibat 

kecelakaan.  

 

Kata Kunci: Psikoterapi Positif, Penerimaan Diri, Penyandang Disabilitas Fisik 

Akibat Kecelakaan 

Abstract 

This study aims to determine the effectiveness of positive psychotherapy to 

increase self-acceptance in physically disabled persons due to accidents. This 

research used quasi-experimental design by Pre-test Post-test Control Group 

Design with Follow Up, using Positive Psychotherapy intervention. Subjects in 

this research amounted to 16 people divided into two groups: 8 participants in 

experimental group and 8 participants in control group. Based on the result of 

quantitative analysis with non-parametric Mann-Whitney U statistic test, there 

were differences of self-acceptance improvement in experimental group given 

positive psychotherapy compared with control group. Data analysis with 

Wilcoxon T showed that there was a difference between self-acceptance before 

and after being given positive psychotherapy in the experimental group. The 

results of qualitative data support that the self-acceptance in the experimental 

group increased after given positive psychotherapy. So it can be concluded that 

positive psychotherapy is effective in improving self-acceptance in physically 

disabled persons due to accidents. Therefore, this positive psychotherapy can be 

used as an intervention in overcoming the low self-acceptance of physical 

disability due to accidents. 

 

Keywords: Positive Psychotherapy, Self-Acceptance, Physical Disabilities Due to 

Accidents 




