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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya...” 

(Q.S. Al Baqoroh : 286) 

 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah 

selesai (dari suatu urusan) kerjakanlah dengan sungguh – sungguh (urusan yang 

lain). Dan hanya kepada Tuhanmulah hendak kamu berharap” 

(Q.S. Al Insyiroh : 6 – 7) 

 

 

“Jangan melihat seberapa besar masalah itu tapi carilah jalan keluar untuk 

menyelesaikannya” 

(Dean Graziosi) 

 

 

“ Hidup hanya sekali maka lakukanlan apa yang ingin kamu lakukan asal tidak 

menyalahi agama dan tidak merugikan orang lain” 

( Anonymous) 
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Abstrak 

Keluarga merupakan salah satu faktor yang berperan penting dalam peningkatan 

kualitas hidup pada lansia. Meskipun keluarga merupakan salah satu faktor yang 

penting, namun tidak sedikit orang yang menitipkan anggota keluarganya ke Panti 

Sosial sehingga lansia tidak bisa bertemu dengan keluarganya setiap hari.  Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat kunjungan keluarga dengan 

kualitas hidup lansia di Panti Wreda Dharma Bhakti Surakarta. Jenis penelitian yang 

dilakukan adalah deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi 

penelitian adalah lansia yang tinggal di Panti Wreda Dharma Bhakti Surakarta 

sebanyak 80 orang. Sampel penelitian sebanyak 67 lansia yang diperoleh menggunakan 

teknik purposive sampling. Alat ukur dengan kuesioner dan analisis data penelitian 

menggunakan analisis chi square. Hasil uji Chi Square diperoleh nilai 2
hitung sebesar 

7,973 (p-value = 0,019), maka keputusan uji adalah H0 ditolak. Kesimpulan penelitian 

adalah terdapat hubungan tingkat kunjungan keluarga dengan kualitas hidup lansia di 

Panti Wreda Dharma Bhakti Surakarta. Saran untuk penelitian selanjutnya diharapkan 

menambahkan data karakteristik keluarga lansia, sehingga diketahui apa saja faktor 

yang berhubungan dengan tingkat kunjungan keluarga terhadap lansia di panti wredha. 

Kata kunci  : lansia, kualitas hidup, kunjungan keluarga 
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Abstract 

 Family is one of the most important factors in improving the elderly’s life. Many 

people realize that taking care to the elderly’s life is a crucial thing. Whereas, not e 

few people leave the family members to the social house. The objective study of this 

study is to investigate the role of the family visit rate in the quality of elderly’s life at 

Panti Wreda Dharma Bhakti Surakarta.  The type of this study is descriptive qualitative 

research by using cross sectional approach. The populatin of this study consists of 80 

people who live in Panti Wreda Dharma Bhakti Surakarta. The sampling of this study 

is 67 elderly which are obtained by using purposive sampling technique. Chi Square 

analysis is used to measure the validity of questionnaire and data analysis of the study.. 

The finding of Chi squares is derived from 2 value of 7.973 (p-value = 0,019), then 

the test result  H0  is rejected. The result of this study shows that family visit is one of 

the most helpful factors in improving the quality of elderly’s life at Panti Wreda 

Dharma Bhakti Surakarta. It is expected to the further research to add the data on the 

characteristicsof elderly’s families so that, it can be investigated what kinds of factors 

are asosiated with the level of family visits to the elderly in the orphanage 

Keywords: elderly, quality of life, family visit 
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