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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANTARA USIA DAN PARITAS DENGAN BABY BLUES 

SYNDROME 

 

Ilham Paramasatya 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 

Latar Belakang: Persalinan merupakan suatu peristiwa yang dapat mempengaruhi 

kondisi emosional seseorang terutama seorang ibu. Kondisi emosional yang dapat 

terjadi pasca persalinan yaitu mengalami perasaan sedih dan ketakutan biasa 

disebut sebagai baby blues syndrome. Beberapa faktor yang menjadi penyebab 

terjadinya baby blues syndrome di antaranya usia dan paritas seorang ibu. Apabila 

seorang ibu menderita baby blues syndrome dan tidak diberikan tata laksana yang 

sesuai maka dapat terjadi gangguan emosional yang lebih serius. 

Tujuan: Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk menganalisis hubungan 

antara usia dan paritas dengan kejadian baby blues syndrome. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian observasional analitik 

dengan pendekatan case-control. Responden yang digunakan sebanyak 40 

responden ibu postpartum yang diambil dengan teknik purposive sampling. Data 

yang didapat merupakan data primer yang diambil melalui pengisian kuesioner 

EPDS (Edinburg Postnatal Depression Scale) yang kemudian dianalisis dengan uji 

statistik menggunakan program komputer.  

Hasil: Dari hasil penelitian ini didapatkan 20 responden menderita baby blues 

syndrome dan 20 responden tidak menderita baby blues syndrome. Uji analisis data 

dilakukan menggunakan uji Chi-square dimana didapatkan hasil nilai P untuk 

variabel usia adalah 0,047 dan nilai P untuk variabel paritas adalah 0,327. Hasil ini 

menunjukkan hanya variabel usia yang memiliki hubungan dengan kejadian baby 

blues syndrome dan memiliki kemaknaan secara statistik. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara usia dengan kejadian baby blues 

syndrome, tetapi tidak terdapat hubungan antara paritas dengan kejadian baby blues 

syndrome.  

 

Kata Kunci: usia, paritas, baby blues syndrome  



xiv 
 

ABSTRACT 

 

ASSOCIATION BETWEEN AGE AND PARIETY IN BABY BLUES 

SYNDROME INCIDENT 

 

Ilham Paramasatya, Supanji Raharja. 

Faculty of Medicine, Muhammadiyah Surakarta University 

 

Background: Labor is an event that can affect emotional condition especially in a 

mother. Emotional condition that can occur after a labor such as sad feeling or 

scared that known as baby blues syndrome. Some of causative factor that can lead 

into baby blues syndrome are age and pariety of a mother. If a mother got baby 

blues syndrome and not given the right therapy will lead into serious emotional 

disorder. 

Objective: This research objective is to analize the association between age and 

pariety in baby blues syndrome incident.  

Method: This research was using analytic observational with case-control 

approach. Sample used were 40 respondent of a postpartum mother that taken with 

purposive sampling technique. The data is an primary data that obtained by filling 

the EPDS (Edinburg Postnatal Depression Scale) questionaire then analized with 

statistical test using computer program. 

Result: From the result of this research obtained there is 20 respondents suffer 

baby blues syndrome and 20 respondents did not suffer baby blues syndrome. Data 

analize test was done using Chi-square test which obtained the result of P value for 

age variable is 0,047 and P value  for pariety variable is 0,327. These result showed 

only age variable have an association in baby blues syndrome incident and have 

statistically significant result. 

Conclusion: There is association between age in baby blues syndrome incident, but 

there is no association between pariety in baby blues syndrome incident. 

 

Keywords: age, pariety, baby blues syndrome 


