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MOTTO

“Dan milik-Nyalah segala apa yang ada pada malam dan siang hari. Dan Dialah

Yang Maha Mendengar, Maha Mengetahui”
(QS Al-An’am: 13)

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum hingga mereka

mengubah diri mereka sendiri”

(QS Ar-Ra’d: 11)

“Barang siapa yang menempuh suatu jalan untuk menuntut ilmu, Allah akan
memudahkan baginya jalan ke surga”

(HR Muslim)
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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DAN TINGKAT PENDIDIKAN
ORANGTUA TERHADAP PERKEMBANGAN BICARA DAN BAHASA
PADA ANAK USIA 3-5 TAHUN DI KELURAHAN MAKAM HAJI
KECAMATAN KARTASURA KABUPATEN SUKOHARJO

Rizal Arkan Putranto, N. Juni Triastuti
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta

Latar Belakang: Beberapa data menunjukkan angka kejadian anak dengan
keterlambatan bicara (speech delay) cukup tinggi. Gangguan komunikasi dan
gangguan kognitif merupakan bagian dari gangguan perkembangan anak, terjadi
pada sekitar 8%. Keterlambatan anak dalam kemampuan berbahasa dapat
dipengaruhi oleh beberapa hal seperti tingkat ekonomi orang tua, lingkungan,
pendidikan orang tua, pola asuh, status gizi, dan pengetahuan orang tua. Salah
satu upaya untuk meningkatkan perkembangan adalah pemberian ASI eksklusif.

Tujuan: Penelitian ini dapat memberikan informasi apakah pemberian ASI
eksklusif dan tingkat pendidikan orangtua  dapat berpengaruh terhadap
perkembangan bicara dan bahasa pada anak usia 3-5 tahun.

Metode: Penelitian yang dilakukan observasional analitik dengan pendekatan
cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah Anak berusia 3-5 tahun di
wilayah kerja Puskesmas Makam Haji, Kecamatan Kartasura, Kabupaten
Sukoharjo. Teknik dalam pengambilan sampel dengan cara teknik Purposive
Sampling.

Hasil: Hasil uji hipotesis dengan uji Chi-Square pada pemberian ASI eksklusif
dengan perkembangan bicara dan bahasa menunjukkan nilai signifikansi sebesar
0,001, dapat diartikan bahwa terdapat pengaruh ASI eksklusif terhadap
perkembangan bicara dan bahasa dan hasil uji hipotesis dengan uji Fisher's Exact
Test pada tingkat pendidikan orangtua dengan perkembangan bicara dan bahasa
menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,508, dapat diartikan bahwa tidak
terdapat pengaruh tingkat pendidikan orangtua terhadap perkembangan bicara dan
bahasa.

Kesimpulan: Terdapat pengaruh ASI eksklusif terhadap perkembangan bicara
dan bahasa dan tidak terdapat pengaruh tingkat pendidikan orangtua terhadap
perkembangan bicara dan bahasa.

Kata Kunci: Pemberian ASI Eksklusif, Tingkat Pendidikan Orangtua,
Perkembangan bicara dan bahasa
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ABSTRACT

THE EFFECT OF BREASTFEEDING AND THE LEVEL OF PARENTAL
EDUCATION ON SPEECH AND LANGUAGE DEVELOPMENT IN
CHILDREN AGED 3-5 YEARS IN SUBDISTRICT MAKAMHAJI,
KARTASURA, DISTRICT SUKOHARJO

Rizal Arkan Putranto, N. Juni Triastuti
Medical Faculty of Muhammadiyah University of Surakarta

Background: Some data indicate the incidence of children with speech delay is
quite high. Communication disorders and cognitive impairment are part of a child
development disorders, occuring in about 8%. Children’s who have delays in
language skills can be influenced by several things such as the parent’s economic
level, environment, parental education, parenting, nutritional status, and parental
knowledge. One of the effort to improve development is giving exclusive
breastfeeding.

Objective: This study can provide information on whether exclusive
breastfeeding and parental education can affect speech and language development
in children aged 3-5 years.

Method: The observational analytic study with cross sectional approach. The
population in this study were 3-5 years old children in the work area of Makam
Haji Health Centre, Kartasura Subdistrict, Sukoharjo District by Purposive
Sampling Technique.

Result: Hypothesis test result with Chi-Square test on exclusive breastfeeding
with speech and langage development shows significance of 0,001, it can be
interpreted that there is effect of exclusive breastfeeding to speech and language
development and hypothesis test result with Fisher’s Exact test on the level of
parental education with speech and langage development shows significance of
0,508, it can be interpreted that there is no effect of exclusive breastfeeding to
speech and language development.

Conclution: There is exclusive breastfeeding effect on speech and language
development and there is no effect of parental education level on speech and
language development.

Keywords: Exclusive Breastfeeding, Parental Education Level, Speech and
Language Development
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