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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya”  

(Q.S. Al Baqarah: 286) 

 

“Karena sesungguhnya setelah kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S. Al Insyiroh:5) 

 

“Sesungguhnya setiap perbuatan tergantung niatnya. Dan setiap orang akan 

mendapatkan sesuai dengan apa yang ia niatkan.”  

(H.R. Bukhari dan Muslim) 

 

“Ilmu Kudu: Kudu bisa, Kudu Cerdas, Kudu Bejo”  

(Ayah) 
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ABSTRAK 

PENGARUH KRONOTIPE DAN JET LAG SOSIAL TERHADAP 

TINGKAT STRES PADA SISWA SMA NEGERI COLOMADU 

Shafira Diani Putri
 1

, Yusuf Alam Romadhon 
2 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta 

Latar belakang : Stres adalah penyebab utama gangguan mental termasuk di 

dalamnya depresi dan ansietas. Stres dapat dipengaruhi oleh banyak hal salah 

satunya adalah pola tidur yang berhubungan dengan ritme sirkadian seseorang 

mengakibatkan kurangnya waktu istirahat seseorang atau yang disebut dengan 

kronotipe. Remaja merupakan usia terjadinya pergeseran kronotipe dari arah pagi 

ke malam. Selain itu karena kurangnya istirahat pada hari sekolah dapat 

mengakibatkan selisih jumlah waktu istirahat pada hari kerja dan hari libur atau 

yang disebut dengan jet lag sosial karena ketidaksesuaian jam biologis tubuh 

dengan jam sosial.  Penelitian ini mengambil subjek penelitian siswa SMA karena 

usia remaja identik dengan pergeseran kronotipe dan juga tingginya tuntutan 

sosial. 

Tujuan : Menganalisis pengaruh kronotipe dan jet lag sosial terhadap tingkat 

stres pada siswa SMA Negeri Colomadu. 

Metode Penelitian : Metode penelitian ini adalah analitik observasional dengan 

desain cross sectional. Besar sampel adalah 71 siswa dengan teknik purpossive 

sampling. Analisis menggunakan uji hipotesis Chi-square kemudian dilakukan 

analisis multivariat menggunakan uji regresi . 

Hasil : Berdasarkan analisa data dengan Chi-Square terdapat pengaruh kronotipe 

terhadap tingkat stres dengan signifikansi 0,000 (P<0,025) dan terdapat pengaruh 

jet lag sosial terhadap tingkat stres dengan signifikansi 0,017 (P<0,025). 

Kemudian dilakukan analisis regresi logistik didapatkan nilai signifikan kronotipe 

terhadap tingkat stres didapatkan OR 5,103 (P=0,004). Sedangkan hasil regresi 

logistik pada jet lag sosial terhadap tingkat stres didapatkan OR 5,633 (P=0,118) 

sehingga dianggap tidak signifikan.  

Kesimpulan: Hasil penelitian menunjukkan bahwa kronotipe berpengaruh 

terhadap tingkat stres. 

 
Kata kunci: tingkat stres, kronotipe, jet lag sosial  
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ABSTRACT 

THE EFFECTS OF CHRONOTYPE AND SOCIAL JETLAG OF STRESS 

LEVEL IN STUDENTS OF SENIOR HIGHSCHOOL OF COLOMADU 

Shafira Diani Putri
 1
, Yusuf Alam Romadhon 

2 

Medical Faculty of Muhammadiyah University Surakarta 

Background:Stress is a major cause of mental disorders including depression and 

anxiety. Stress can be recognized by many wrong things including sleep patterns 

associated with the circadian rhythm of someone with a term of a person or called 

a chronotype. Teenagers are the age of the chronotype shifting from moerningtype 

into eveningtype. Additionally, lack of rest on school day can reduce the 

difference in the amount of rest time on weekdays and holidays or so-called social 

jet lag because of the body's biological clock mismatch with social clock. This 

study takes the subject of research of high school students because of the age of 

adolescents is identical to the chronotype changes and also social increase.  

Objective: Analyzing the influence of chronotypes and social jetlag on stress level 

in SMA Negeri Colomadu students. 

 

Research method : This research method is analytic observasional with cross 

sectional design. The sample size is 71 students with purposive sampling 

technique.The analysis using Chi-square hypothesis test then conducted 

multivariate analysis using regression test. 

 

Result: Based on data analysis with Chi-Square there is chronotype effect to 

stress level with significance 0,000 (P <0,025) and there is influence of social jet 

lag to stress level with significance 0,017 (P <0,025). Then done logistic 

regression analysis got significant value of kronotipe to stress level got OR 5,103 

(P = 0,004). While the result of logistic regression on jet lag social to stress level 

got OR 5,633 (P = 0,118) so that considered not significant. 

 

Conclusion: The results showed that chronotypes had an effect on the stress level. 

 
Keywords: chronotype, social jet lag, stress level 


