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DAMPAK KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA PENAMPILAN
PUNCAK ATLET BPPLOP JAWA TENGAH

Ukhtina Duhi Anindita Istyawati
Universitas Muhammadiyah Surakarta

ABSTRAK

Penelitian 1ini bertujuan untuk memahami bagaimana suatu kesejahteraan
psikologis atlet dapat berdampak pada penampilan puncaknya. Kriteria informan
dalam penelitian ini (a) atlet yang menetap di (Balai Pemusatan Pendidikan dan
Latihan Olahraga Pelajar) Jawa Tengah (b) atlet yang pernah berpartisipasi pada
sebuah pertandingan. Metode dalam penelitian ini adalah metode kualitatif
deskriptif. Jumlah informan dalam penelitian ini adalah 100 atlet yang terbagi atas
50 atlet kelompok dan individu. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini
adalah  menggunakan kuesioner terbuka. Hasil penelitian ini menunjukkan
terdapat beberapa faktor yang dapat mempengaruhi penampilan puncak
diantaranya adalah dukungan keluarga, motivasi internal, perasaan takut berbuat
kesalahan, spiritualitas berupa ibadah serta doa, kefokusan, kondisi psikis, kondisi
fisik, percaya diri, optimis, dan uang saku atau bonus. Untuk mencapai
penampilan puncak terdapat beberapa dimensi kesejahteraan psikologis yang
semestinya dimiliki atlet seperti memiliki tujuan hidup, mampu melakukan
pertumbuhan pribadi, penguasaan lingkungan, penerimaan diri, perasaan positif,
dan rasa syukur. Atlet BPPLOP Jawa Tengah secara umum mampu mencapai
kesejahteraan psikologisnya dengan memenuhi setiap dimensi kesejahteraan
psikologis seperti memiliki tujuan hidup, mampu melakukan pertumbuhan
pribadi, penguasaan lingkungan, penerimaan diri, hubungan eksernal, dan
otonomi.Atlet indivdu dan kelompok memiliki kecenderungan yang sama
terhadap faktor-faktor yang dapat mempengaruhi penampilan puncak beserta
kondisi kesejahteraan yang sama sama baik. Yang membedakannya pada faktor
adalah motivasi serta komitmen pada atlet kelompok lebih didasarkan pada tujuan
bersama. Sementata individu lebih pada individu. Untuk kesejahteraan
psikologisnya pada atlet kelompok untuk kemampuan otonomi atau saat
menentukan pilihan dan sikap lebih membutuhkan masukan juga arahan tim atau
orang lain. Sementara atlet indivdu lebih mampu untuk mandiri.

Kata Kunci: atlet, kesejahteraan psikologis, penampilan puncak

ABSTRACT

This reasearch aims to understand how athlete’s well being psychologist can
impact to their peak performance. The criteria of the informants in this research
are (a) an athelete who stays in BPPLOP (Balai Pemusatan Pendidikan dan
Latihan Olahraga Pelajar) middle of java. (b) an athelete who has participated in a
competition. The total of informants in this research was 100 athletes. Devide into
50 inividual athlets and groups. The methode of this research is description
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qualitative method. An opened quesioner used as a method to collect datas in this
research. The result of this research showed there are some factors that influence
penampilan puncak, among them are support from their family, internal
motivation, feeling afraid to make a mistake, a spiritual such as pray, focus,
physicic condition, physical condition, confident, optimist, and pocket money as a
bonus. To achieve a peak performance there are several dimensions of well being
psychologist that should have athletes such as having a purpose of life, capable for
doing personal growth, mastery of the environmet, self acceptance, positive
feelings, and gratitude. A BPPLOP athelete of middle java generally can achieve
their well being psychologist by fulfilling every dimention of well being
psychologist such as  have life goal, control of environment, self grow, self
acceptance, external relation, and otonomy. Individual and group athletes have a
similar tendency about factors that may effect the peak performance along with
equally wellbeing psychologist. Conditions that distinguish it on factors is
motivation as well as commitment to group athletes more based on together goals
while more individuals on he individual. And then for their well-being
psychologist in group athletes for autonomous ability or when choosen something
ior attitudes requires more input and purpose as welll as direction in the team. But
in individual athletes are better able to make a decisions.

Keywords : athlete, well being psychologist, peak performance
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