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VISI, MISI, DAN TUJUAN 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

 

VISI: 

Menjadi pusat pendidikan pencetak sarjana Psikologi yang kompeten dan 

berkarakter sesuai risalah Islam dan budaya Indonesia 

MISI: 

1. Menghasilkan sarjana Psikologi yang menguasai dan terampil 

mengaplikasikan dasar-dasar Psikologi serta memiliki integritas sebagai 

ilmuwan Psikologi 

2. Mengembangkan pusat penelitian Psikologi Islam dan Indigenous yang 

menjadi rujukan Nasional dan Asia 

3. Mengembangkan pusat layanan Psikologi bagi masyarakat 

TUJUAN: 

1. Menghasilkan sarjana Psikologi yang mandiri, jujur, kreatif, dan bertanggung 

jawab dalam menerapkan dasar-dasar ilmu Psikologi 

2. Meningkatkan kualitas dan kuantitas penelitian mahasiswa dan dosen tentang 

Psikologi Islam dan Indigenous 

3. Meningkatkan peran aktif dosen dan mahasiswa dalam pelayanan Psikologi 

bagi masyarakat 

 

  



vii 
 

MOTTO 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan,sesunguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan,   Maka apabila engkau telah selesai (dari sesuatu 

urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain), dan hanya kepada 

Tuhanmulah hendaknya engkau berharap” 

-QS. Al Insyirah: 5-8- 

 

“Sky is not the limit, only Allah Knows the limit” 

-penulis- 

 

“Kamu boleh berbuat apa saja asal jangan buat Gusti Allah marah, Kamu boleh 

jadi orang cerdas tapi ingat orang cerdas tidak hanya mencerdaskan dirinya 

sendiri, melainkan juga mencerdaskan orang lain, dan orang yang kaya adalah 

mereka yang kaya pengalaman, berani mencoba, mau belajar, mendengar, dan 

rendah hati tapi tak rendah diri” 

-Wildan Ndaru Shofwan” 

 

  



viii 
 

PERSEMBAHAN  

Karya ini penulis persembahkan untuk: 

Seluruh teman-teman baik yang selalu lebih rajin menanyakan  

bagaimana kabar skripsi, daripada bagaimana kabar penulis. 

Teruntuk semua mahasiswa yang sedang berjuang pada jalan yang telah dipilihnya 

kalian yang hebat karena mau peduli dengan  berorganisasi, kalian yang menawan 

dengan  ketekunan akademik, kalian yang berkarya lepas membuat berbagai 

macam karya hebat, kalian yang indah dengan  tekad kuat mengembangkan 

kemampuan ke berbagai bidang, dan teruntuk kalian yang sedang berjuang 

dengan  apapun yang kalian pilih. Sejatinya tak ada takaran siapa yang paling 

hebat, karena kita sama sama berjalan pada tujuan yang ingin kita capai.  

Yang terpenting kita akan sampai pada start skripsi dan finish wisuda yang sama 

hanya saja dengan  waktu berbeda.  

Itu pilihan dan bukan topik yang perlu diperdebatkan.  

Yang terpenting hidup dengan  tujuan. Terimakasih teman teman baik mahasiswa 

yang telah menginspirasi dengan  berbagai keberanian kalian  

bermimpi dan mengambil alih sebuah tindakan.  
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PUNCAK ATLET  BPPLOP JAWA TENGAH    

 

 

Ukhtina Duhi Anindita Istyawati 

Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami bagaimana suatu kesejahteraan 

psikologis atlet dapat berdampak pada penampilan puncaknya. Kriteria informan 

dalam penelitian ini (a) atlet yang menetap di (Balai Pemusatan Pendidikan dan 

Latihan Olahraga Pelajar)  Jawa Tengah (b) atlet yang pernah berpartisipasi pada 

sebuah pertandingan. Metode dalam penelitian ini adalah metode kualitatif 

deskriptif. Jumlah informan dalam penelitian ini adalah 100 atlet yang terbagi atas 

50 atlet kelompok dan individu. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini 

adalah  menggunakan kuesioner terbuka. Hasil penelitian ini menunjukkan 

terdapat beberapa faktor yang dapat mempengaruhi penampilan puncak 

diantaranya adalah dukungan keluarga, motivasi internal, perasaan takut berbuat 

kesalahan, spiritualitas berupa ibadah serta doa, kefokusan, kondisi psikis, kondisi 

fisik, percaya diri, optimis, dan uang saku atau bonus. Untuk mencapai 

penampilan puncak terdapat beberapa dimensi kesejahteraan psikologis yang 

semestinya dimiliki atlet seperti memiliki tujuan hidup, mampu melakukan 

pertumbuhan pribadi, penguasaan lingkungan, penerimaan diri, perasaan positif, 

dan rasa syukur. Atlet BPPLOP Jawa Tengah secara umum mampu mencapai 

kesejahteraan psikologisnya dengan  memenuhi setiap dimensi kesejahteraan 

psikologis seperti memiliki tujuan hidup, mampu melakukan pertumbuhan 

pribadi, penguasaan lingkungan, penerimaan diri, hubungan eksernal, dan 

otonomi.Atlet indivdu dan kelompok memiliki kecenderungan yang sama 

terhadap faktor-faktor yang dapat mempengaruhi penampilan puncak beserta 

kondisi kesejahteraan yang sama sama baik. Yang membedakannya pada faktor 

adalah motivasi serta komitmen pada atlet kelompok lebih didasarkan pada tujuan 

bersama. Sementata individu lebih pada individu. Untuk kesejahteraan 

psikologisnya pada atlet kelompok untuk kemampuan otonomi atau saat 

menentukan pilihan dan sikap lebih membutuhkan masukan juga arahan tim atau 

orang lain. Sementara atlet indivdu lebih mampu untuk mandiri.  

Kata Kunci: atlet, kesejahteraan psikologis, penampilan puncak 

 

ABSTRACT 

 

This reasearch aims to understand how athlete’s well being psychologist can 

impact to their peak performance. The criteria of the informants in this research 

are (a) an athelete who stays in BPPLOP (Balai Pemusatan Pendidikan dan 

Latihan Olahraga Pelajar) middle of java. (b) an athelete who has participated in a 

competition. The total of informants in this research was 100 athletes. Devide into 

50 inividual athlets and groups. The methode of this research is description 
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qualitative method. An opened quesioner used as a method to collect datas in this 

research. The result of this research showed there are some factors that influence 

penampilan puncak, among them are support from their family, internal 

motivation, feeling afraid to make a mistake, a spiritual such as pray, focus, 

physicic condition, physical condition, confident, optimist, and pocket money as a 

bonus. To achieve a peak performance there are several dimensions of well being 

psychologist that should have athletes such as having a purpose of life, capable for 

doing personal growth, mastery of the environmet, self acceptance, positive 

feelings, and gratitude. A BPPLOP  athelete of middle java generally can achieve 

their well being psychologist by fulfilling every dimention of well being 

psychologist such as   have life goal, control of environment, self grow, self 

acceptance, external relation, and otonomy. Individual and group athletes have a 

similar tendency about factors that may effect the peak performance along with 

equally wellbeing psychologist. Conditions that distinguish it on factors is 

motivation as well as commitment to group athletes more based on together goals 

while more individuals on he individual. And then for their well-being 

psychologist  in group athletes for autonomous ability or when choosen something 

ior attitudes requires more input and purpose as welll as direction in the team. But 

in individual athletes are better able to make a decisions.  

 

Keywords : athlete, well being psychologist, peak  performance
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