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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk memahami peran orangtua dalam
mendampingi penggunaan gawai pada anak prasekolah. Metode dalam penelitian
ini adalah kualitatif fenomenologi deskriptif. Metode pengumpulan data dalam
penelitian ini menggunakan wawancara dan observasi. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa peran orangtua dalam mendampingi penggunaan gawai pada
anak prasekolah memiliki perbedaan antara peran ayah dan peran ibu. Seluruh
ayah lebih banyak berada diluar rumah untuk mencari nafkah, sehingga peran
ayah lebih kepada memantau kegiatan anak. Seluruh ibu dalam penelitian ini
berprofesi sebagai ibu rumah tangga, sehingga peran ibu lebih besar dalam
mendampingi penggunaan gawai pada anak. Mayoritas ibu yang memiliki
pendidikan tinggi cenderung menemukan cara-cara yang menarik untuk
mendampingi penggunaan gawai pada anak prasekolah yaitu dengan cara turut
bermain gawai bersama anak dengan mengarahkan anak untuk membuka konten
yang bermanfaat bagi pembelajaran anak dan menerapkan batasan durasi serta
aturan-aturan bagi anak dalam bermain gawai sehingga dapat menstimulasi
kemampuan literasi dan menambah pengetahuan anak prasekolah. Sedangkan ibu
yang memiliki pendidikan rendah cenderung mengalami hambatan dalam
menemukan cara-cara yang menarik untuk mendampingi penggunaan gawai pada
anak prasekolah, sehingga membuat anak-anak mulai mengakses konten-konten
negatif yang kurang bermanfaat bagi pembelajarannya. Faktor pendukung peran
orangtua yaitu pengetahuan ayah dan ibu mengenai dampak penggunaan gawai
bagi anak prasekolah. Faktor penghambat peran orangtua yaitu berasal dari
kendala ayah dan kendala ibu. Kendala ayah lebih kepada keterbatasan waktu
untuk terlibat bersama anak, sedangkan kendala ibu lebih kepada perilaku temper
tantrum pada anak dan rendahnya pendidikan ibu.

Kata kunci : anak prasekolah, gawai, peran orangtua, pendampingan.
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Abstract

This research aimed to understand the roles of the parents in assisting the
use of Gawai in preschool children. The method in this research is qualitative
descriptive phenomenology. Methods of data collection in this study is using
interviews and observation. The results of this study indicate that the role of
parents in assisting the use of gadget in preschool children has the difference
between the role of the father and the role of the mother. All fathers are more
outside the home to earn a living, so the role of father is more to monitor the
activities of children. All mothers in this study work as housewives, so the role of
mothers is greater in assisting the use of gadget in children. The majority of
mothers who have higher education tend to find interesting ways to accompany
the use of gadget in preschool children by participating in playing games with
children by directing children to open content that is useful for children's learning
and apply the limits of duration and rules for children in playing a gadget so as to
stimulate literacy skills and increase the knowledge of preschool children. While
mothers with low education tend to experience obstacles in finding interesting
ways to accompany the use of the device in preschoolers, thus making children
start accessing negative content that is less useful for learning. Factors supporting
the role of parents is the knowledge of father and mother about the impact of use
of the device for preschool children. Parental role inhibiting factors that comes
from the constraints of the father and mother constraints. Dad's constraint is more
on the limited time to be involved with the child, while the mother's constraints
are more on the temperant tantrum behavior in the child and the low maternal
education.

Keywords: preschool children, gadget, role of parent, accompaniment.
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