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ABSTRACT 

 

DINA FEBRIANTY J 310 161 005 

MILK CONSUMPTION HABITS, INTAKE OF CALCIUM AND ZINC FOR 

HEIGHT IN PRIMARY SCHOOL CHILDREN 

Introduction : Based on preliminary survey of 32 students of Totosari 1 Primary 

School, it was found that the habit of consuming milk with rare percentage was 

84.4% and in children of Tunggulsari 1 Elementary School was 83.3%, the 

percentage of short and very short (17.7%) children in Totosari 1 and Tunggulsari 

1 Elementary School is lower than the percentage of 21.2% stunting in Surakarta, 

but it did not include public health problems (> 20%), but if not addressed it would 

cause negative effects such as cognitive impairment and growth disturbance 

upon entering puberty.  

Research Method :  This research is an observational with cross sectional 

design. Sampling technique used  Stratified random sampling with the 

number of samples as 74 people. Data on consumption habits of milk was 

obtained through the Semi-Quantitative FFQ Form in the past week, 

calcium and zinc intake was obtained through recall 6x24 hours not 

consecutively, height was measured using microtoise and analyzed using 

WHO Anthro Plus.  Analyses of correlation test used correlation test of 

Rank Spearman.  

Result : Based on the result of research that was processed with SPSS V.16, 

there was not significant relationship between milk consumption habit (p = 0,422), 

calcium intake (p = 0,324) and zinc intake (p = 0,428) with height. 

Conclusion : There is no related between consumption habits of milk, calcium 

and zinc intake with primary school children's height 

Keywords : height, consuption of milk, calcium and zinc intake 
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ABSTRAK 

 
DINA FEBRIANTY J 310 161 005 

KEBIASAAN KONSUMSI SUSU, ASUPAN KALSIUM DAN ZINC SERTA 

TINGGI BADAN ANAK SEKOLAH DASAR 

Pendahuluan : Berdasarkan survey pendahuluan terhadap 32 siswa Sekolah 

Dasar Totosari 1 didapatkan hasil kebiasaan konsumsi susu dengan persentase 

jarang sebesar 84.4% dan pada anak Sekolah Dasar Tunggulsari 1 sebesar 

83.3%, persentase anak pendek dan sangat pendek (17.7%) di Sekolah Dasar 

Totosari 1 dan Tunggulsari 1 memang lebih rendah bila dibandingkan dengan 

persentase stunting 21,2% di Surakarta, namun belum termasuk masalah 

kesehatan masyarakat (>20%), akan tetapi apabila tidak ditanggulangi 

dikhawatirkan akan menimbulkan efek negatif seperti gangguan kognitif dan 

gangguan pertumbuhan saat memasuki masa pubertas.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebiasaan 

konsumsi susu, asupan kalsium dan zinc dengan tinggi badan anak Sekolah 

Dasar. 

Metodologi Penelitian : Penelitian ini menggunakan desain cross sectional , 

sebanyak 74 siswa yang dipilih dengan cara stratified random sampling. Data 

kebiasaan konsumsi susu didapatkan melalui Form FFQ Semi-Kuantitatif  dalam 

seminggu terakhir, sedangkan asupan kalsium dan zinc didapatkan melalui recall 

6x24 jam tidak berturut-turut, tinggi badan diukur menggunakan microtoise dan 

dianalisis menggunakan WHO Antro Plus. Hasil penelitian menggunakan analisis 

statistik rank spearman.  

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian yang diolah dengan SPSS V.16 tidak 

terdapat hubungan bermakna antara kebiasaan konsumsi susu (p=0,422), 

asupan kalsium (p=0,324) dan asupan zinc (p=0,428) dengan tinggi badan. 

Kesimpulan : Tidak terdapat hubungan antara kebiasaan konsumsi susu, 

asupan kalsium dan zinc dengan tinggi badan anak sekolah dasar.   

Kata Kunci  : tinggi badan, kebiasaan konsumsi susu, asupan kalsium 
dan zinc. 
Kepustakaan : 84 : 1993 - 2016 
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MOTTO 

“Sesungguhnya bersama  kesulitan ada kemudahan. 

Maka apabila engkau telah selesai (dari suatu urusan), 

tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). Dan hanya 

kepada Tuhanmulah engkau berharap.” 

(QS. Al-Insyirah: 6-8) 

 

“Apakah kamu orang musyrik yang lebih beruntung) 

ataukah orang yang beribadah pada waktu malam dengan 

sujud dan berdiri, karena takut kepada (azab) akhirat dan 

mengharapkan rahmat Tuhannya? Katakanlah, “Apakah 

sama orang-orang yang mengetahui dengan orang-orang 

yang tidak mengetahui?” Sebenarnya hanya orang yang 

berakal sehat yang dapat menerima pelajaran” 

(QS. Az-Zumar: 9) 

 

“Bacalah dengan (menyebut) nama Tuhanmu Yang 

menciptakan (1). Dia telah menciptakan manusia dari 

segumpal darah (2). Bacalah, dan Tuhanmulah Yang Maha 

Pemurah (3). Yang mengajar (manusia) dengan perantaran 

kalam (4). Dia mengajar kepada manusia apa yang tidak 

diketahuinya (5)” 

(QS. Al-Alaq: 1-5) 

 

“Dan tiadalah kehidupan dunia ini melainkan senda 

gurau dan permainan. Dan sesungguhnya akhirat itulah 

sebenar-benar kehidupan, kalau mereka megetahui.” 

(QS. Al-Ankabut: 64) 
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