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ABSTRACT

DINA FEBRIANTY J 310 161 005

MILK CONSUMPTION HABITS, INTAKE OF CALCIUM AND ZINC FOR
HEIGHT IN PRIMARY SCHOOL CHILDREN

Introduction : Based on preliminary survey of 32 students of Totosari 1 Primary
School, it was found that the habit of consuming milk with rare percentage was
84.4% and in children of Tunggulsari 1 Elementary School was 83.3%, the
percentage of short and very short (17.7%) children in Totosari 1 and Tunggulsari
1 Elementary School is lower than the percentage of 21.2% stunting in Surakarta,
but it did not include public health problems (> 20%), but if not addressed it would
cause negative effects such as cognitive impairment and growth disturbance
upon entering puberty.

Research Method : This research is an observational with cross sectional
design. Sampling technique used Stratified random sampling with the
number of samples as 74 people. Data on consumption habits of milk was
obtained through the Semi-Quantitative FFQ Form in the past week,
calcium and zinc intake was obtained through recall 6x24 hours not
consecutively, height was measured using microtoise and analyzed using
WHO Anthro Plus. Analyses of correlation test used correlation test of
Rank Spearman.

Result : Based on the result of research that was processed with SPSS V.16,
there was not significant relationship between milk consumption habit (p = 0,422),
calcium intake (p = 0,324) and zinc intake (p = 0,428) with height.

Conclusion : There is no related between consumption habits of milk, calcium
and zinc intake with primary school children's height

Keywords : height, consuption of milk, calcium and zinc intake
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ABSTRAK

DINA FEBRIANTY J 310 161 005

KEBIASAAN KONSUMSI SUSU, ASUPAN KALSIUM DAN ZINC SERTA
TINGGI BADAN ANAK SEKOLAH DASAR

Pendahuluan : Berdasarkan survey pendahuluan terhadap 32 siswa Sekolah
Dasar Totosari 1 didapatkan hasil kebiasaan konsumsi susu dengan persentase
jarang sebesar 84.4% dan pada anak Sekolah Dasar Tunggulsari 1 sebesar
83.3%, persentase anak pendek dan sangat pendek (17.7%) di Sekolah Dasar
Totosari 1 dan Tunggulsari 1 memang lebih rendah bila dibandingkan dengan
persentase stunting 21,2% di Surakarta, namun belum termasuk masalah
kesehatan masyarakat (>20%), akan tetapi apabila tidak ditanggulangi
dikhawatirkan akan menimbulkan efek negatif seperti gangguan kognitif dan
gangguan pertumbuhan saat memasuki masa pubertas.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebiasaan
konsumsi susu, asupan kalsium dan zinc dengan tinggi badan anak Sekolah
Dasar.

Metodologi Penelitian : Penelitian ini menggunakan desain cross sectional ,
sebanyak 74 siswa yang dipilih dengan cara stratified random sampling. Data
kebiasaan konsumsi susu didapatkan melalui Form FFQ Semi-Kuantitatif dalam
seminggu terakhir, sedangkan asupan kalsium dan zinc didapatkan melalui recall
6x24 jam tidak berturut-turut, tinggi badan diukur menggunakan microtoise dan
dianalisis menggunakan WHO Antro Plus. Hasil penelitian menggunakan analisis
statistik rank spearman.

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian yang diolah dengan SPSS V.16 tidak
terdapat hubungan bermakna antara kebiasaan konsumsi susu (p=0,422),
asupan kalsium (p=0,324) dan asupan zinc (p=0,428) dengan tinggi badan.

Kesimpulan : Tidak terdapat hubungan antara kebiasaan konsumsi susu,
asupan kalsium dan zinc dengan tinggi badan anak sekolah dasar.

Kata Kunci : tinggi badan, kebiasaan konsumsi susu, asupan kalsium
dan zinc.
Kepustakaan : 84 : 1993 - 2016
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MOTTO

“Sesungguwya bersamav kesuliton ada kemudahan.
Maka apabila engkaw teladv selesais (daw i suatuw wrusan),
tetapladv bekerjo keras (untuk uwrusoun yong lain,). Do hanya
kepada Tuhanmudadv engkouw berharap.”

(QS. Al-Ingyirah: 6-8)

“Apakalv ke orang musyrik yang lebihv beruntung)
atounkal orang yang beribadalv pada waktw malawm dengow
sujuds down berdiry, kowena takut kepada (azal) akhirat dovw
menghowvapkonw rahwmat Tuharnwya? Katakonlah, “Apakadv
SNV OTANG-0raNg yang mengetahuis dengonv ovang-orang
yong tidak mengetahui?” Sebenawrnya hanyon orvang yang
bevakal sehat yang dapat menerimo pelajoron’

(QS. Ag-Zwmaw: 9)

Bacalah dengan (meryebul) nama Tuhanmuw Yang
menciptakan (1). Dia telah menciptakan manusia dare
segumpal devah (2). Bacalah, dan Tuharwudah Yang Maha
Pemuvah (3). Yang mengajor (manusia) dengan perantoran
kadamy (4). Dicv mengayar kepada manusia apa yang tidak
diketahucrnya (5)”

(QS. AL-Alag: 1-5)

“Dawnv tiadalav kehidupan duniov ini melainkow sendov
gwraw deww permainan. Do sesungguhnyo akhivat dwladv
sebenar -benowr kehidupany, kalaw mereka megetoahuii.”

(QS. Al-Ankabut: 64)

viii



PERSEMBAHAN

Alhamdulillah kepada Allah. Atas segala karunia dan hidayah-Nya,
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Karya sederhana ini penulis

persembahkan kepada :

1. Kedua orang tuaku tercinta, yang telah memberikan kasih sayang, perhatian,
semangat serta doa dan pengorbanan yang selalu diberikkan untukku.

2. Keluarga besarku dan kakak-adikku tersayang yang selalu memberi
semangat untuk mengerjakan skripsi ini.

3. lbu Listyani Hidayati, M.Kes atas ilmu, kesabaran, semangat, dan perhatian
saat membimbing ananda dalam penelitian ini.

4. Teman seperjuanganku, farinta isna, nata wishesa, anisa sekar, dan mega
permata. Terimakasih atas semangat dan kerjasamanya sehingga skripsi
dapat terselesaikan.

5. Teman sl gizi transfer angkatan 2016 terimakasih untuk kebersamaannya
selama ini, motivasi dan kenangan-kenangan indah yang sudah dilewati.

6. Semua yang telah memberi banyak bantuan dan doa maupun motivasi
sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.

7. Almamaterku Universitas Muhammadiyah Surakarta



Nama

Tempat, tanggal lahir

Jenis Kelamin

Agama

Alamat

Riwayat Pendidikan

RIWAYAT HIDUP

: Dina Febrianty

: Bengkulu, 02 Februari 1995

: Perempuan

: Islam

: JI. Kapuas 4 No. 65A. RT 04, RW 02. Lingkar

Barat. Gading Cempaka. Bengkulu

: 1. Tahun 2012 sampai dengan 2015 : D3 Jurusan

Gizi Poltekkes Kemenkes Bengkulu

2. Tahun 2009 sampai dengan 2012 : SMA
PLUS NEGRI 7 Bengkulu

3. Tahun 2006 sampai dengan 2009 : SMPN 4
Bengkulu

4. Tahun 2000 sampai dengan 2006 : SDN 1
Kaur



KATA PENGANTAR

Assalamua’alaikum Warahmatullahi Wabarokatuh

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah

memberikan dan melimpahkan segala karunia, nikmat dan rahmat-Nya yang tak

terhingga kepada penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini

dengan judul : “Kebiasaan Konsumsi Susu, Asupan Kalsium dan Zinc serta

Tinggi Badan pada Anak Sekolah Dasar Totosari 1 dan Tunggulsari 1 Surakarta”.

Selesainya skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak. Oleh

karena itu penulis menyampaikan terimakasih kepada :

1.

2.

Ibu Mutalazimah, SKM, M.Kes., selaku Dekan Fakultas lImu Kesehatan.
Ibu Endang Nur Widyaningsih, SST., M.Si., Med selaku Ketua Program
Studi Gizi Fakultas lImu Kesehatan.

Ibu Listyani Hidayati, M.Kes., selaku dosen pembimbing yang telah
memberikan bimbingan, nasehat, waktu dan arahan untuk penulis selama
studi.

Bapak Tri Wibowo Anang S.B, SKM. M.Gizi dan Ibu Dyah Intan
Puspitasari, S.Gz, M.Nutr selaku penguji yang telah memberikan kritik
dan saran untuk memperbaiki skripsi ini.

Kepala Sekolah Dasar Totosari 1 dan Tunggulsari 1 terimakasih atas
kerjasamanya sehingga terselesaikan proposal skripsi ini.

Responden yaitu anak-anak SD Tunggulsari 1 dan Totosari 1, terimakasih
atas kerjasama dan bantuannya selama pelaksanaan penelitian

Semua pihak yang telah membantu selama penyusunan proposal skripsi

ini

Xi



Penulis menyadari bahwa dalam penulisan ini masih banyak
kekurangan dan jauh dari kesempurnaan. Harapan penulis, semoga hasil
penelitian ini dapat bermanfaat dan menambah ilmu pengetahuan bagi
pembaca pada umumnya dan bagi penulis khususnya. Akhir kata, penulis
berharap semoga Allah SWT berkenan membalas segala kesabaran dan
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini
membawa manfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan khususnya
bidang ilmu gizi dan pembaca.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarokatuh.

Surakarta, Februari 2018

Penulis

Dina Febrianty

xii



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ..ottt ii
AB STRACT L e iii
AB ST RAK e iv
PERNYATAAN KEASLIAN ...ttt e v
HALAMAN PERSETUJUAN .. ..ot Vi
HALAMAN PENGESAHAN ...t Vii
MOTTO i e et et e e e et e e e tb e e e et eaaees viii
PERSEMBAHAN ...t et iX
RIWAYAT HIDUP ...t ettt X
KATA PENGANTAR .ottt ittt Xi
DAFTAR TSI o et e e e e eeans Xiii
DAFTAR TABEL ..o ettt XVi
DAFTAR GAMBAR ...ttt XVii
DAFTAR LAMPIRAN . ....cotiiiitiiie ittt XViii

BAB | PENDAHULUAN L...ooiiiiiii e 1

A. Latar BelaKang ..........ueeeeiuuiiiiiiiiiii e 7

B. Rumusan Masalah ... 7

C. Tujuan Penelitian ..........cc. coeviiiiiiiiiiiiee e 7

L. TUJURN UMUIM e 7

2. TUJUAN KNUSUS....ccoiiiis oo 7

D. Manfaat Penelitian ..... ... 8

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ettt 9

A. Pertumbuhan ..........c. oo 9

1. Penilaian Tinggi Badan .............oouuuiiiiiiieiiiiee e 10

2. Faktor-faktor Tinggi Badan...........ccccoooiiiiiiiiiiiii e, 12

B. KaISIUM. ... e 14

1. Fungsi dan Sumber KalSium ...........coooiiiiiiiinieiie e 14

2. AbsOorpsi KalSium . .....coooiiii e 15

Xiii



3. Kekurangan dan Kelebihan Kalsium ..............ccccccoviiiiiinninnns 18

4 | o o3P .19
1. FUNGST ZINCotiiiiiiiies e 19

2. ADSOIPSI ZINC.... oo et ittt 20

3. Kekurangan ZincC.. ... 21

D. KONSUMSI SUSU.....utiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee ettt 21
E. Hubungan Konsumsi Susu dengan Tinggi Badan ...................... 23
F. Hubungan Kalsium dengan Tinggi Badan..............cccccceeeeeeiininnn, 24
G. Hubungan Zinc dengan Tinggi Badan .............ccccccoeeiiiiniiiiiinnnnnn. 24
H. Kerangka TEO ... ...uuuun veeeiiiiiiiiiiis e eee et e et e e e e e anenes 26
[, Kerangka KONSEP......c. oiiiiieiiiieeiiii e 27
J. Hipotesis Penelitian.............ccooovuiiiiiiiiiec e 27
BAB [Il METODE PENELITIAN......uuuuuiiiiiiiiiiiuiiieeeenenineennnnnnnnnnnnnnenn. 28
A. Jenis dan Desain Penelitian ..........cccoooevviiiiiiiiiiiieeeeee e 28
B. Tempat dan Waktu Penelitian............cccccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee, 28
1. Tempat Penelitian ..., 28

2. Waktu Penelitian.. .....ccoooeeiiiiiiiicis e 28

C. Populasi dan SampPel ............uuuuuummmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeees 28
L. POPUIASI. c.cceiiiiit e 28

2. SAMPEL...ciiiiiiiiii e 29

D. Variabel Penelitian..............oouuiiiiiiiiieieceis e 31
E. Definisi Operasional...... ... 31
F. Pengumpulan Data............coouuimiiiiiieaieeecie e 31
1. JENIS DALA ...t e 31

G. Prosedur Penelitian........ c...uooiiieiiiiiee e 32
1. Tahap Persiapan . ... 32

2. Tahap Pelaksanaan...........coooouiiiiiieiiiie e 32

3. Tahap AKNIr. ... 32

H. Instrumen Penelitian. ... ... 33
I. Pengolahan dan Analisis Data.............cccceeeiiiiiiiiieeieeiiieee e 35
1. Pengolahan Data. ..............euueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeieeeenens 33

2. ANAlISIS DALA ..ccooeeeis e 35

Xiv



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 37
A. Gambaran Umum Sekolah ...........ccccooiiiii i, 37
B. Gambaran Umum Responden ...........ccccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee 37

C. Gambaran Umum Responden Berdasarkan Tinggi Badan, Kebiasaan
Konsumsi Susu, Asupan Kalsium dan Zinc.........cccccceeeeeeeveeeenes 38

1. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tinggi Badan ...

e eEeeeeeeenee s n ke eeeeeeeeeeesssseseeseeeeeannstteteeeeeeeenan———rataaeeaaaans 38

2. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Kebiasaan Konsumsi
SUSU ettt ettt ettt e e e et a e e e er e aae 40
3. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Asupan Kalsium
........................................................................................... 41

4. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Asupan Zinc....

........................................................................................... 42
D. Hubungan Kebiasaan Konsumsi Susu Terhadap Tinggi Badan .....
............................................................................................. 43
E. Hubungan Asupan Kalsium Terhadap Tinggi Badan ................. 47
F. Hubungan Asupan Zinc Terhadap Tinggi Badan ....................... 51
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ....ccii ittt e e 56
A. Kesimpulan ... 56
B. SAIAN ..o e 56
DAFTAR PUSTAKA ettt ettt a e e e e e nanenaaae s 57

LAMPIRAN



Tabel

© N o g A~ DN

(e ~ T S S S
o~ W N P O

DAFTAR TABEL

Kategori dan ambang batas status gizi anak berdasarkan

INAEKS TB/U ...t e 12
Angka Kecukupan Gizi KalsSium ............cccceeevviiiiieieeeeecceiiinn, 18
Rincian Waktu Penelitian .................ueuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 28
Definisi Operasional ..............cccviiiiiiiieiiieiccee e 31
Distribusi Frekuensi Umur dan Jenis Kelamin........ .....cccccvvvee. 37
Distribusi Frekuensi TB/U ..........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiii et 38
Distribusi Frekuensi Kebiasaan Konsumsi SUSU ...................... 40
Distribusi Frekuensi Asupan KalSium ..............cccocvvviiiininnnnnnns 41
Distribusi Frekuensi ASupan ZincC..................eeveemeiimiiiimieinennnnnn. 42

Hubungan Kebiasaan Konsumsi Susu dengan Tinggi Badan... 43
Distribusi Kebiasaan Konsumsi Susu dengan Tinggi Badan .... 44

Hubungan Asupan Kalsium dengan Tinggi Badan .................. 47
Distribusi Asupan Kalsium dengan Tinggi Badan .................... 48
Hubungan Asupan Zinc dengan Tinggi Badan ........................ 52
Distribusi Asupan Zinc dengan Tinggi Badan .......................... 52

XVi



DAFTAR GAMBAR

Gambar
1. Kerangka Teori Penelitian............cccoeevviiiiiii e 26
2.  Kerangka Konsep Penelitian ........ccccccoeiiieeiiiiiiiiiiieeeeeeein, 27

Xvii



N o o bk~ D

DAFTAR LAMPIRAN

Surat permohonan untuk berpartisipasi sebagai responden penelitian/
Informed Concent

Kuesioner penelitian

Master tabel

Hasil SPSS

Kode Etik Penelitian

Surat Keterangan Penelitian

Dokumentasi

Xviii



