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MOTTO 

Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagimu, dan 

boleh jadi (pula) kamu menyukai sesuatu, padahal ia amat buruk 

bagimu. Allah Mengetahui, sedang kamu tidak mengetahui  

(QS Al Baqarah:216) 

Entah akan berkarir atau menjadi ibu rumah tangga, seorang wanita 

wajib berpendidikan tinggi karena mereka kan menjadi seorang ibu. 

Ibu-ibu yang cerdas akan melahirkan anak-anak yang cerdas. 

(Dian Sastrowardoyo) 
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ABSTRAK 

PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

SKRIPSI, APRIL 2018 

DWI SAPTIYANI/ J120161018 

``EFEK AKUT PEMBERIAN PASSIVE STETCHING DAN ACTIVE 

STRETCHING TERHADAP FLEKSIBILITAS OTOT HAMSTRING  PADA 

LANJUT USIA`` 

(Dibimbing Oleh : Agus Widodo, SST.Ft., M.fis) 
Latar belakang : Proses menua merupakan proses yang terus-menerus berlanjut 

secara alamiah dimulai sejak lahir dan dialami oleh semua mahkuk hidup. Hal ini 

terjadi karena pada lanjut usia secara fisiologis mengalami kemunduran fungsi-

fungsi dalam tubuh yang menyebabkan lansia rentan terkena gangguan 

kesehatanMemasuki lanjut usia akan mengalami kemunduran secara fisik, 

kemunduran secara fisik akan terjadi penurunan massa otot serta fleksibilitasnya. 

Tujuan Penelitian ini adalah Untuk mengetahui perbedaan pengaruh akut passive 

stretching atau active stretching yang lebih efektif meningkatkan fleksibilitas otot 

hamstring pada lanjut usia. 

Metode Penelitian ini adalah quasi experimental research atau penelitian 

eksperimental semu. Sampel dalam penelitian ini adalah lansia yang berada di 

Panti wreda Darma Bakthi Mojosongo. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 

30 responden yang kemudian dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok yang 

diberikan penambahan passive stretching dan kelompok yang diberikan 

penambahan active stretching. 

Hasil dari penelitian ini yaitu teknik passive stretching dan active stretching 

untuk fleksibilitas otot hamstring pada lansia efektif dalam meningkatkan 

fleksibilitas otot hamstring namun kelompok dengan penambahan passive 

stretching menunjukkan peningkatan yang signifikan dalam fleksibilitas 

dibandingkan  dengan kelompok dengan penambahan active stretching. 

Kesimpulan : Penambahan passive stretching mampu meningkatkan fleksibilitas 

otot hamstring 0,28 kali lebih baik dibandingkan penambahan active stretching 

pada kaki kanan, pada kaki kiri terdapat perbedaan sebasar 0,10 kali lebih baik 

penambahan passive stretching dibandingkan dengan hasil penambahan active 

stretching. 

Kata kunci : stretching, fleksibilitas otot hamstring, lansia. 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

ABSTRACT 

PHYSIOTHERAPY DEPARTEMENT 

HEALTH SCIENCES FACULTY 

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA 

SKRIPSI, APRIL 2018  

 

DWI SAPTIYANI/ J120161018 

``EFEK AKUT PEMBERIAN PASSIVE STETCHING DAN ACTIVE 

STRETCHING TERHADAP FLEKSIBILITAS OTOT HAMSTRING  PADA 

LANJUT USIA`` 

(Supervised by : Agus Widodo, SST.Ft., M.fis) 

 

Background :The elderly process is a continuous process that naturally begins at 

birth and is experienced by all living crowns. This happens because in the elderly 

physiologically decline in the functions of the body that causes the elderly 

vulnerable to health problems Entered the elderly will experience a slowdown 

physically, the decline will physically decrease muscle mass and flexibility. 

 The purpose of this study was to determine the effect of acute effects of passive 

stretching or active stretching which is more effective in increasing the flexibility 

of hamstring muscle in elderly. 

Methods in this study is quasi experimental research or quasi experimental 

research. The sample in this study is elderly who are in Panti Wreda Darma 

Bakthi Mojosongo. The number of samples in this study were 30 respondents who 

then divided into 2 groups, namely the group given the addition of passive 

stretching and group given the addition of active stretching. 

The result of this research is passive stretching and active stretching technique 

for flexibility of hamstring muscle in elderly effective in increasing flexibility of 

hamstring muscle but group with addition of passive stretching showed significant 

improvement in flexibility compared to group with addition of active stretching. 

Conclusion : The addition of passive stretching can increase hamstring muscle 

flexibility by 0.28 times better than the addition of active stretching on the right 

foot, on the left foot there is a difference sebasar 0.10 times better addition of 

passive stretching compared with the addition of active stretching. 

Keywords: stretching, flexibility of hamstring muscle, elderly. 
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