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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui : 1). Mengetahui hubungan antara 

dukungan sosial dengan kepercayaan diri pada atlet pencak silat Jawa Tengah, 2). 

Mengetahui peranan dukungan sosial terhadap kepercayaan diri atlet, 3). 

Mengetahui Dukungan sosial atlet pencak silat Jawa Tengah, 4). Mengetahui 

kepercayaan diri atlet pencak silat Jawa Tengah. Hipotesis yang diajukan adalah 

ada hubungan positif antara Dukungan sosial dengan kepercayaan diri. Subjek 

dalam penelitian ini sebanyak 30 subjek. Populasi yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah seluruh atlet professional pencak silat Jawa Tengah. Adapun 

alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah: a). Skala dukungan sosial 

dan b). skala kepercayaan diri. Teknik analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah korelasi product moment. Kesimpulan hipotesis ada 

hubungan positif antara dukungan sosial dengan kepercayaan diri atlet pencak 

silat Jawa Tengah. Semakin tinggi Dukungan Sosial maka semakin tinggi pula 

kepercayaan diri, sebaliknya semakin rendah dukungan sosial maka semakin 

rendah pula kepercayaan diri. Hal ini ditunjukkan dengan nilai r = 0,333 dengan 

sig. 0, 036; (p<0,05). Tingkat dukungan sosial subjek tergolong tinggi hal ini 

ditunjukkan oleh rerata empirik 113,67 sedangkan rerata hipotetik sebesar 87,5 

Kepercayaan diri pada subjek tergolong tinggi. Hal ini ditunjukkan oleh rerata 

empirik 72,70 sedangkan rerata hipotetik sebesar 55. Sumbangan efektif (SE) 

dukungan sosial sebesar 11,1%. Hal ini menunjukkan masih terdapat88,9 % 

variabel lain yang dapat mempengaruhi kepercayaan diri diluar variabel dukungan 

sosial.  

 

 

Kata kunci : dukungan sosial, kepercayaan diri 
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ABSTRACT 

The purposes of this research are : 1) to understand the relation between social 

support and Self-Confidance pencak silat athlete of central of java, 2).to  know the 

influence of social support with the athlete’s confidance,3) to recognize of social 

support pencak silat athlete of central of java,4) to conprehand of self-confidance 

pencak silat athlete of central of java. The hypothesis of this research shows that 

there is a positive relation between social support and Self-confidance. Based of 

criteria a number of subjects of this research is 30(thirty) profesional pencak silat 

athlete of central of java. Instrument used scale of social support and self 

confidence. The technique for analysis of this research is product moment. In 

conclusion there is positive relation between social support and self confidence 

pencak silat athlete of central of java. The higher the social support the higher the 

Self confidance, and The lower the social support, lower the self confidance. The 

results of data analysis shows that the correlation coefisien is (r) = 0,333 with sig 

0,036(p<0,05). The level of social support of the subject is hight. This is shown by 

the empirical rate of 113,67 while the hypothetical average is 87,5 Self-confidance 

in the subject is hight. This is shown by the empirical rate of 72,70 while the 

hypothetical average is 55. Effective contribution (SE) social support is 11,1%. 

This shows there are still 88.9% other variables that may affect confidence beyond 

the social support variable. 

 

Keyword : Social support, self-confidace 
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