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MOTTO 

Ilmu yang bermanfaat adalah ilmu yang dibagikan untuk kemaslahatan umat 

/ orang banyak 
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HUBUNGAN ANTARA KESTABILAN EMOSI DAN SIKAP DISIPLIN 

DENGAN PERILAKU KESELAMATAN BERKENDARA  

(SAFETY RIDING) 

 

ABSTRAKSI  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kestabilan emosi dan sikap 
disiplin dengan perilaku keselamatan berkendara. Metode yang digunakan yaitu 
menggunakan teknik analisis linier berganda dengan menggunakan program 
SPSS. Dalam pengukuran digunakan alat pengukuran berupa angket yang 
berisikan aitem – aitem skala perilaku keselamatan berkendara, kestabilan emosi, 
dan sikap disiplin. Penelitian ini melibatkan 100 siswa Sekolah Menengah 
Kejuruan di wilayah Surakarta. Kesimpulan penelitian ini adalah dalam populasi 
kestabilan emosi dan sikap disiplin berkorelasi langsung dengan perilaku 
keselamatan berkendara. Implikasi dari penelitian ini, bahwa sikap disiplin 
seseorang yang mentaati peraturan lalu lintas dan memiliki kestabilan emosi yang 
dapat terkendali dengan tidak berlebihan dalam merespon suatu tindakan yang 
terjadi disekitar lingkungan terhadap perilaku keselamatan berkendara. 

 
Kata Kunci : Kestailan Emosi, Sikap Disiplin, dan Keselamatan Berkendara 
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DICIPLINE ATTITUDE WITH SAFETY RIDING 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the stability of emotions and the attitude of 
discipline with driving safety behavior. The method used is using multiple linear 
analysis technique using SPSS program. In measurement used measurement tools 
in the form of a questionnaire containing aitem - aitem scale driving safety 
behavior, emotional stability, and discipline. The study involved 100 students of 
Vocational High School in the Surakarta region. The conclusions of this study 
are in a population of emotional stability and discipline attitudes directly 
correlated with driving safety behavior. The implications of this study, that the 
discipline of a person who adheres to traffic rules and has emotional stability that 
can be controlled with no exaggeration in response to an action that occurs around 
the environment safety riding behavior. 

 
Keywords : Emotional Stability, Dicipline attitude, and Safety Riding 

 

 

 

 

 

 

 

 


