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MOTTO

Andai hidayah dapat kubeli, akan kubeli berkeranjang-keranjang
untuk aku bagikan pada merekan yang kucintai

-Imam Syafi’i-

“Dalam mengajak kebaikan, bersikap keraslah pada diri sendiri dan
lemah-lembutlah kepada orang lain. Jangan sebaliknya”

-Gus Mus-

Seorang Fisioterapis menganalisis kondisi ini cocok diberikan treatment apa?
Bukan ..., Treatment ini cocok untuk kondisi apa?

-Sugijanto-
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ABSTRAK
PROGRAM STUDI SARJAA FISOTERAPI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
SKRIPSI, APRIL 2018

ALFIAN NOHA ZULKARNAIN / J120161046

“PENGARUH BREATHING DAN PILATES EXERCISE TERHADAP
KEMAMPUAN FUNGSIONAL PADA PASIEN LOW BACK PAIN KRONIS”
(Dibimbing Oleh : Isnaini Herawati, S.Fis., M.SC)

Latar belakang : Low back pain (LBP) didefinisikan nyeri atau rasa tidak nyaman
antara tulang rusuk ke-12 sampai bagian atas lipatan gluteal (pantat) dengan atau
tanpa nyeri menjalar sampai kaki. Low back pain memiliki prevalensi gangguan
sebesar 70-85% yang terjadi pada orang dewasa 30% diantaranya menjadi low back
pain kronis serta diindikasikan meningkat pada usia 30 — 35 tahun. Berdasarkan
durasi dari nyeri low back pain diklasifikasikan menjadi 3 fase yaitu akut, sub-akut
dan kronis. Low back pain akut terjadi selama 0 — 6 minggu, sub-akut terjadi 6 — 12
minggu dan kronis lebih dari 12 minggu. Pemberian latihan diharapkan dapat
mengurangi rasa sakit dan menurunkan disabilitas serta meningkatkan kemampuan
fungsional pada pasien low back pain kronis. Pilates exercise dan breathing exercise
dapat meningkatkan kekuatan otot, stabilitas pada core, fleksibilitas, kemampuan
muscle control, dan postur serta juga memberikan efek terapeutik menurunkan stres
dan rasa nyeri serta adanya peningkatan signifikan pada fungsi pernafasan.

Tujuan penelitian : Pada penelitian ini peneliti memiliki tujuan untuk mengetahui
pengaruh breathing dan pilates exercise terhadap kemampuan fungsional pada pasien
low back pain kronis.

Metode penelitian : Pada penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif
Quasy Experimental, seluruh pasien low back pain kronis yang menjalani rawat jalan
di RS. dr. Moewardi Surakarta, serta sampel yang diambil berjumlah 20 orang
responden yang dibagi menjadi 10 orang kelompok perlakuan dan 10 orang
kelompok kontrol. Data yang diambil berupa usia, jenis kelamin dan pengukuran
kemampuan fungsional dengan menggunakan Quebec Back Pain Disability Scale
(QBPDS).

Hasil penelitian : berdasarkan uji pengaruh menggunakan uji Paired Sample T-test
didapatkan hasil nilai Sig. (2-tailed) P 0,001 < 0,05 yang bermakna Ho ditolak yaitu
ada pengaruh pemberian breathing dan pilates exercise terhadap peningkatan
kemampuan fungsional pada pasien low back pain kronis.

Kesimpulan : Dapat disimpulkan ada pengaruh yang signifikan pemberian breathing
dan pilates exercise terhadap peningkatan kemampuan fungsional pada pasien low
back pain kronis.

Kata kunci : breathing, low back pain kronis, pilates exercise, quebec back pain
disability scale.
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ABSTRACT
STUDY PROGRAM OF PHYSICALTHERAPY UNDERGRADUATE
HEALTH FACULTY
MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA
MINTHESIS, APRIL 2018

ALFIAN NOHA ZULKARNAIN/J120161046

“THE INFLUENCE OF BREATHING DAN PILATES EXERCISE ON
FUNCTIONAL ABILITIES IN CHRONIC LOW BACK PAIN PATIENTS”
(Counseled by : Isnaini, S.Fis., M.SC)

Background: Low back pain (LBP) is defined as pain or discomfort among the ribs
to-12 to the top of the crease gluteal (buttock) with or without pain radiating to the
leg. Low back pain has a prevalence of 70-85% disorder that occurs in adults 30% of
them become low back pain chronic and indicated increased at the age of 30-35 years.
Based on the duration of the pain of low back pain are classified into 3 phases: acute,
sub-acute and chronic. low back pain Acute occurs for 0-6 weeks, sub-acute occurs 6-
12 weeks and chronic over 12 weeks. Giving the exercise is expected to reduce pain
and decrease disability and improving functional ability in patients with low back
chronic pain. Pilates exercise and breathing exercise can increase muscle strength,
stability, core flexibility, the ability of muscle control, and postures, and also provides
a therapeutic effect reduce stress and pain as well as the significant improvement in
respiratory function.

Objective: In this study, researchers aim to determine the effect of breathing and
pilates exercise on functional ability in patients with low back chronic pain.

Methods: In this study, using a quantitative research quasy experimental, all patients
low back pain of chronic patient in the RS. dr. Moewardi Surakarta, as well as
samples taken a total of 20 respondents were 10 people intervention groups, of 10
people control groups. The data taken in the form of age, gender and measurement of
functional ability using the Quebec Back Pain Disability Scale (QBPDS).

Result: The test is based on the effect of using Paired Sample T-test showed the
Sig.(2-tailed) P 0,001<0,05 which means Ho denied that there is the effect of
breathing and pilates exercise on the improvement of functional ability in patients
with low back chronicpain.

Conclusion: 1t is concluded there is significant influence administration breathing
and pilates exercise to increase functional ability in patients with low back chronic
pain.

Keywords: breathing exercise, low back pain chronic, pilates exercise, quebec back
pain disability scale
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