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ABSTRAK

PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
SKRIPSI, MARET 2018
DEVI ARIANTI/ J120161002

PENGARUH PEMBERIAN ACTIVE SINGLE LEG STANCE EXERCISE
TERHADAP PENINGKATAN KECEPATAN JALAN PADA PASIEN
STROKE

(Dibimbing oleh : Totok Budi Santoso S.Fis., M.PH)

Latar Belakang : Stroke adalah suatu gangguan klinis yang terjadi pada otak dan
menyebabkan suatu keterbatasan fungsional dalam kehidupan sehari-hari. Salah
satu bentuk keterbatasan tersebut adalah gangguan saat berjalan. Pada pasien
stroke sering ditemukan kondisi penurunan kecepatan saat berjalan. Kondisi
tersebut secara langsung akan menurunkan tingkat kemandirian dan fungsional.
Adapun salah satu bentuk pelayanan fisioterapi yang dapat diberikan adalah terapi
latihan (exercise). Active single leg stance exercise dapat menjadi salah satu
konsep latihan yang dapat digunakan untuk meningkatkan kemampuan dan

kecepatan berjalan pada pasin stroke.

Tujuan Penelitian : Mengetahui pengaruh pemberian active single leg stance

exercise terhadap peningkatana kecepatan jalan pada pasien stroke.

Metode penelitian : Jenis penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dan

menggunakan eksperimen dengan desain pendekatan single case studv A-B dan

Vi



dengan kerangka one group pre test post test design. Pada penelitian ini
digunakan satu kelompok eksperimen diukur variabel dependennya (pre test),
diberikan perlakuan, kemudian diukur kembali variabel dependennya (post test)
tanpa ada kelompok pembanding. Jumlah sampel pada penelitian ini adalah dua
orang, dengan tehnik pengambilan sampel convenience sampling atau accidental

sampling.

Hasil Penelitian : Pada penelitian ini menggunakan tehnik analisis data deskriptif
dan menggunakan uji beda selisih. Dari hasil uji beda selisih diperoleh hasil
berupa peningkatan kecepatan berjalan pada pasien stroke dengan menggunakan

alat ukur ten meters walking test dan six minutes walking test.

Kesimpulan : Terdapat pengaruh active single leg stance exercise terhadap

peningkatan kecepatan jalan pada pasien stroke.

Kata Kunci : Stroke, peningkatan kecepatan berjalan pada pasien stroke, active

single leg stance exercise.
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ABSTRACT

STUDY PROGRAM OF PHYSIOTHERAPY UNDERGRADUATE
HEALTH FACULTY

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA

MINI THESIS, MARCH 2018

DEVI ARIANTY/ J120161002

“RELATIONSHIP THE ACTIVE SINGLE LEG STANCE EXERCISE TO IMPROVE
WALKING SPEED FOR STROKE PATIENT

Supervised By: Totok Budi Santoso S.Fis., M.PH

Stroke is a clinical disorder that occurs in the brain and causes a functional limitation in
everyday life. One such form of limitation is interruption while walking. In stroke patients are
often found the condition of decreased speed when walking. These conditions will directly
reduce the level of independence and functional. The one form of physiotherapy services that
can be given is exercise therapy (exercise). Active single leg stance exercise can be one
concept drills that can be used to improve the ability and speed of walking on stroke pasin.
The purpose of this study was to investigate the effect of active single leg stance exercise on
increasing the speed of the stroke patients. This type of research uses quantitative research
and uses experimental design with single case study approach A-B and with one group pre
test post test design framework. In this study used one group of experiments measured the
dependent variable (pre test), given the treatment, then measured again the dependent
variable (post test) without any comparison group. The number of samples in this study are
two people, with sampling technique sampling convenience or accidental sampling. The
results of this study is obtained results in the form of increased walking speed in stroke
patients by using a meter measuring tool walking test and six minutes walking test. The
conclusion of this research is that there is active single leg stance exercise effect to increase
of road speed in stroke patient.

Keywords: Stroke, increased walking speed in stroke patients, active single leg stance
exercise,
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