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ABSTRAK 

PROGRAM STUDI FISIOTERAPI S1 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

SKRIPSI, 15 MARET 2018 

TIARA FEBIANTIKA / J120140041 

“HUBUNGAN IMT DENGAN RESIKO KEJADIAN OSTEOARTHRITIS GENU 

PADA WANITA USIA 60-70 TAHUN DI POSYANDU LANSIA” 

Terdiri dari: V Bab, 63 halaman, 

(Dibimbing oleh: dr. Siti Soekiswati, M.H ) 

 

Latar Belakang: Osteoarthritis adalah suatu penyakit sendi degeneratif yang menyerang 

persendian biasanya pada lutut. Kebanyakan aktivitas sehari-hari menggunakan lutut, sehingga 

jika seseorang terserang penyakit ini akan mengalami banyak kesulitan seperti kesulitan 

berjalan, jongkok, naik turun tangga, hingga jalan jauh. Faktor yang mempengaruhi terjadinya 

osteoarthritits genu ini adalah usia, gaya hidup, trauma, dan obesitas. Didalam penelitian ini, 

dipilihnya wanita sebagai responden penelitian karena secara histologis matriks tulang wanita 

tidak sepadat laki-laki dan lebih mudah terjadi degenerasi. Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan 

kategori obesitas akan memberi beban pada ekstremitas bawah yang memperberat tekanan 

pada genu sehingga memperbesar faktor resiko terjadinya osteoarthritits genu. 

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan IMT dengan kejadian osteoarthritits genu 

pada wanita usia 60-70 tahun di posyandu lansia. 

Metode Penelitian: Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah cross 

sectional yang bersifat deskriptif. Populasi yang digunakan adalah wanita berusia 60-70 tahun 

di posyandu lansia Peduli Insani Mendungan yang jumlahnya 106 anggota. Teknik penarikan 

sampel menggunakan purposive sampling. Pengujian normalitas data menggunakan 

Kolmogrov-Smirnov Test. Hasil penelitian dianalisa dengan menggunakan uji Spearman 

Correlation. 

Hasil Penelitian: Hasil uji Spearman Correlation nilai positif 0,511 sehingga dapat dikatakan 

hubungan antara Indeks Massa Tubuh dengan osteoarthritis genu bersifat searah. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara Indeks Massa Tubuh dan 

osteoarthritis genu.  

 

Kata Kunci: Indeks Massa Tubuh, osteoarthritis genu 
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ABSTRACT 

PHYSIOTHERAPY STUDY PROGRAM S1 

FAKULTY OF HEALTH SCIENCE 

SURAKARTA MUHAMMADIYAH UNIVERSITY 

THESIS, 15 MARCH 2018 

TIARA FEBIANTIKA / J120140041 

“THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY MASS INDEX WITH 

OSTEOARTHRITIS GENU IN ELDERLY WOMAN AT THE AGE OF 60-70 YEARS 

AT INTEGRATED HEALTH SERVICE OF ELDERLY PEDULI INSANI 

MENDUNGAN” 

Consist of : Chapter V, 63 pages, 

(Advised: dr. Siti Soekiswati, M.H ) 

 

Background: Osteoarthritis is a degenerative joint disease that usually attacks the joint on the 

knee. Most daily activities using knee, so if someone suffers  this disease she/he will experience 

some health problems such as difficulties in walking, squatting, upstairs and downstairs 

activities, long distance walk.The most influencing factors for  osteoarthritits genu are : age, 

lifestyle, trauma, and obesity. In this research, the choice of women as research respondents 

because histologically the matrix of women bone is not indencity like men’s  and easier to 

degenerative. Body Mass Index (BMI) with  the obesity category will burden at the lower 

extremity level wich cause big pressure at genu to enlarge the risk factor for osteoarthritis genu. 

The Result Purpose: To find out the relationship between Body Mass Index (BMI) and 

Osteoarthritits Genu at women aged 60-70 years at Integrated Health Service of Elderly. 

Research Methods: The reseach type used in this study is descriptive cross sectional. The used 

population is women at the aged  60-70 years at Integrated Health Service of  Elderly Peduli 

Insani Mendungan which total number 106 members. The Sampling Technique used purposive 

sampling. Data normality test used Kolmogrov-Smirnov Test. The results were analyzed using 

Spearman Correlation test. 

The Result: The result of Spearman Correlation test is 0,511. It shows the relationship between 

The Body Mass Index and the Osteoarthritis Genu is equivalent. 

Conclusion:  There is a significant correlation between the Body Mass Index and Osteoarthritis 

Genu. 

 

Keyword: Body mass Index, Osteoarthritis Genu. 

 

 


