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STRATEGI COPING PADA IBU SINGLE PARENT

Indri Prasetyawati
Partini
indrieprasetyawati@gmail.com
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

ABSTRAK

Ibu single parent adalah kondisi dimana seorang wanita memiliki dua peran
bersamaan, yakni sebagai ibu yang merupakan posisi utamanya dan juga sebagai
ayah hal itu bisa terjadi karena perpisahan atau meninggal dunianya pasangan lalu
memutuskan untuk tidak menikah kembali kemudian membesarkan anak-anaknya
seorang diri. Menjadi ibu single parent memiliki tanggung jawab semakin besar
karena harus mengasuh anak seorang diri, bekerja untuk memenuhi kebutuhan
ekonomi dan pendidikan anak-anaknya. Beratnya tanggung jawab dan kesulitan
yang dihadapi dapat menjadikan ibu single parent tertekan terhadap masalah-
masalah yang dihadapi maka untuk mengurangi atau menghilangkan tekanan
tersebut, ibu single parent perlu melakukan strategi coping. Tujuan dari penelitian
ini untuk mengetahui dan mendeskripsikan strategi coping yang dilakukan oleh
ibu single parent.

Peneliti ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan subjek dalam
penelitian ini berjumlah 6 orang dengan karakteristik, ibu berstatus single parent
dan menjadi anggota PEPABRI. Pengumpulan data menggunakan wawancara
semi terstruktur. Berdasarkan hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa ibu
single parent mengalami masalah setelah kepergian suami mereka yang berupa
masalah sosial dimana mereka merasa kurang dihargai setelah kepergian suami,
masalah ekonomi guna membiayai pendidikan anak dan kebutuhan rumah tangga,
dan masalah psikologis adanya rasa kesepian setelah kepergian suami karena
merasa tidak ada yang bisa diajak bersama-sama untuk bertukar pikiran. Para ibu
single parent menghadapi masalah yang muncul dengan berbagai cara. Terdapat
dua bentuk strategi coping yang berhasil terungkap pada penelitian ini, antara lain
strategi coping berdasarkan masalah dengan cara mencari atau merencanakan
pemecahan masalah untuk menggubah situasi menjadi lebih baik, dan strategi
coping berdasarkan emosi.

Kata kunci : 1bu, single parent, strategi coping

XVi



COPING STRATEGIES FOR SINGLE PARENT MOTHERS

Indri Prasetyawati
Partini
indrieprasetyawati@gmail.com
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

ABSTRACT

Single parent mother is a condition where a woman has two concurrent roles,
namely as mother which is its main position and also as father it can happen
because of separation or death of the couple's world then decided not to remarry
then raise their children alone. Being a single parent mother has a greater
responsibility for having to take care of a child alone, working to meet the
economic and educational needs of her children. The severity of the
responsibilities and difficulties encountered can make the single parent mother
depressed to the problems faced hence to reduce or eliminate the pressure, single
parent mother need to do coping strategy. The purpose of this research is to know
and describe coping strategy done by single parent mother.

This research uses qualitative approach with subject in this research
amounted 6 person with characteristic, single parent status mother and become
member of PEPABRI. File collection using semi structured interviews. Based on
the results of this study indicates that single parent mothers experience problems
after the departure of their husbands in the form of social problems where they
feel less appreciated after the departure of their husbands, economic problems to
finance children's education and household needs, and psychological problems of
loneliness after the departure of the husband felt that nothing could be shared
together to exchange ideas. Single parent mothers face problems that arise in
various ways. There are two forms of coping strategies that have been revealed in
this research, among others, coping strategies based on problems by finding or
planning problem solving to make the situation better, and coping strategies based
on emotions.

Keyword : Single parent mothers, coping strategies
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