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MOTTO 

 
Dan janganlah kamu mengikuti apa yang kamu tidak mempunyai pengetahuan tentangnya. 

Sesungguhnya pendengaran, penglihatan dan hati, semuanya itu akan diminta 
pertanggungjawabannya. 

(QS. Al-Isra’: 36) 
 

Pelajarilah ilmu, karena jika engkau punya harta, ilmu itu akan jadi perhiasan bagimu. Namun 
jika engkau tidak punya harta, maka ilmu itu akan jadi harta bagimu. 

(Mush’ab bin Zubair) 
 

Kalau kau sudah sampai ke titik keberhasilanmu itu karena engkau tidak pernah berhenti untuk 
melanjutkah langkahmu, tetap bersabar terhadap kesulitan yang kau hadapi di setiap 

perjalananmu dan bertahan dengan tekanan apapun yang mencoba merintangi jalan suksesmu.   
 

Pada akhirnya setiap langkah yang telah diniatkan untuk dimulai harus berani juga diperjuangkan 
untuk diselesaikan dengan tuntas sampai ke tujuan akhirnya.  
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bagaimana bentuk relasi yang terjalin diantara mereka dengan ayah dan ibunya sehingga 
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RELASI AYAH, IBU DAN ANAK PADA PELAKU DAN KORBAN PERUNDUNGAN 
 

Abstrak 

Perundungan merupakan masalah sosial yang masih memerlukan penanganan  serius dalam upaya 
pencegahannya. Keluarga sebagai lingkungan terdekat anak memiliki peran penting dalam proses 
tersebut dimana relasi antara ayah, ibu dan anak sebagai pelaku dan atau korban perundungan 
menjadi fokus tema yang layak dibahas. Penelitian ini bertujuan mendiskripsikan dinamika 
psikologis relasi ayah, ibu dan anak pada pelaku dan korban perundungan. Penelitian ini 
menggunakan pendekatan kualitatif metode studi kasus dengan analisis tematik. Pengumpulan 
data memakai teknik wawancara semi terstuktur dan observasi dengan metode event sampling. 
Informan dipilih secara purposive sampling dan snowball sampling yang terdiri dari dua orang 
korban dan dua orang korban sekaligus pelaku perundungan beserta ayah dan ibunya. Informan 
pendukung adalah guru di sekolah anak. Hasil penelitian menyatakan bahwa relasi ayah dan ibu 
dengan anak yang mendapat hukuman fisik membuat anak berpotensi menjadi korban dan atau 
pelaku perundungan. Interaksi ayah dan ibu dalam bentuk pertengkaran yang disaksikan anak 
menjadi pemodelan negatif pada interaksi anak dengan lingkungannya. Dimensi spiritualitas 
istighfar dan syukur muncul setelah peristiwa perundungan terjadi, diikuti dengan sikap 
introspeksi diri dan membuat komitmen baru untuk saling menjalin komunikasi positif. Hasil 
penelitian bisa menjadi bahan pemikiran bagi pengembangan program pencegahan dan intervensi 
untuk mendeteksi kemungkinan terjadinya perundungan melalui peningkatan kemampuan 
komunikasi interpersonal, pemilihan cara pendisiplinan dan kedekatan emosional dengan anak 
dalam keluarga.      
 
Kata kunci: relasi orangtua anak, pelaku dan korban perundungan.    
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THE RELATION BETWEEN FATHER, MOTHER AND CHILD IN PERPETRATOR 
AND VICTIM OF BULLYING   

 

Abstrac 

Bullying is a social problem still requiring serious managementin its preventive attempt. Family 
as the environment closest to children playing an important role in the process in which the relation 
between father, mother and child as the perpetrator and victim of bullying becoming the focus 
feasible to discuss. This research aimed to describe the psychological dymanics of relation between 
father, mother, and children in perpetrator and victim of bullying. This research employed a 
qualitative approach with case study method with thematic analysis. Data collection employed 
semi structured interview and observation technique with event sampling method. Informans were 
selected using purposive sampling and snowball sampling consisting of two victims and two 
victims and perpetrators of bullying all at once, as well as their fathers and mothers. Supporting 
informants were teachers in the children’s school. The result of research showed that the relation 
of father and mother to child getting physical punishment leads the children to be potential victim 
and or perpetrator of bullying. The interaction between father and mother in the form of quarrel 
witnessed by child becomes negative modeling to the interaction between child and his/her 
environment. Spirituality dimentions of istighfar (asking for forgives to God) and gratitude arise 
after the bullying incidence, followed with self-introspection and new commitment to establish 
positive communication. The result of research could be the material of consideration to the 
development of prevention and intervention program in order to detect the potential bullying 
through improving interpersonal communication ability, selecting disciplining method and 
emotional proximity to child in family. 
 
Keywords: parent-child relation, perpetrator and victim of bullying        .     
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