
i 

 

PENDIDIKAN SEKSUAL OLEH ORANG TUA UNTUK REMAJA 

TUNAGRAHITA  

 

Tesis 

Disusun dan Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan 

Mencapai Derajat Magister Profesi Psikologi 

Bidang Kekhususan Psikologi Pendidikan 

 

 

Diajukan Oleh : 

Susi Rachmawati, S.Psi 

T 100 100 151 

 

PROGRAM  PENDIDIKAN MAGISTER PROFESI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAHSURAKARTA 

2018 



ii 

 

PENDIDIKAN SEKSUAL OLEH ORANG TUA UNTUK REMAJA 

TUNAGRAHITA 

 

 

 

TESIS 

 

 

 

Diajukan Kepada Program Pendidikan Magister Profesi Psikologi 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta 

Untuk Memenuhi Sebagai Persyaratan Memperoleh 

Derajat Magister S-2 Profesi Psikologi 

 

 

 

Diajukan Oleh 

 

 

Susi Rachmawati 

T 100 100 151 

 

 

 

 

 

PROGRAM PENDIDIKAN MAGISTER PROFESI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

2018 

 



iii 

 

PENDIDIKAN SEKSUAL OLEH ORANG TUA UNTUK REAMAJA 

TUNAGRAHITA 

 

 

 

Yang diajukan oleh : 

Susi Rachmawati, S.Psi 

T 100 100 151 

 

 

Telah disetujui untuk dipertahankan 

Di depan Dewan Penguji 

 

 

 

 

Telah disetujui oleh : 

 

Pembimbing Utama 

 

 

Dr. Wiwien Dinar Pratisti, M.Si., Psikolog Tanggal 15 Desember  2017 

NIK. 637 

 

Pembimbing Pendamping 

 

 

Dr.Lisnawati Ruhaena, M.Si., Psikolog Tanggal 15 Desember 2017 

NIK. 836 

 



iv 

 

PENDIDIKAN SEKSUAL OLEH ORANG TUA UNTUK REMAJA 

TUNAGRAHITA 

 

 

Yang diajukan oleh: 

Susi Rachmawati 

T 100 100 151 

Telah Dipertahankan di depan Dewan Penguji  

Pada Tanggal 18 Desember 2017 

Dan dinyatakan telah memenuhi syarat 

 

 

 

Dr. Wiwien Dinar Pratisti, M.Si., Psikolog    

Penguji Utama 

 

Dr. Lisnawati Ruhaena, M.Si., Psikolog    

Penguji Pendamping 

 

Dr. Moordiningsih, M.Si., Psikolog     

Penguji Tamu 

 

 

 

Surakarta, 06 Februari 2018 

Program Pendidikan Magister Psikologi Profesi 

Fakultas Psikologi 

Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 

 

Mengetahui     Ketua 

Dekan Fakultas Psikologi      Magister Psikologi Profesi 

 

 

Dr. Moordiningsih, M.Si., Psikolog    Dr. Lisnawati Ruhaena, M.Si., Psikolog 

NIK. 876     NIK. 836 



v 

 

PERNYATAAN 

 

Saya menyatakan dengan sesungguh-sungguhnya bahwa, Tesis yang saya 

susun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Magister Profesi 

Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta merupakan hasil karya tulis saya 

sendiri. 

Adapun bagian-bagian tertentu dalam penulisan Tesis yang saya kutip dari 

hasil karya orang lain telah dituliskan sumbernya secara jelas sesuai dengan 

norma, kaidah dan etika penulisan ilmiah. Apabila di kemudian hari ditemukan 

adanya plagiat dalam Tesis ini, saya bersedia menerima sanksi pencabutan gelar 

akademik yang saya sandang, serta sanksi-sanksi lainnya sesuai perundang-

undangan yang berlaku.  

 

 

   Yang menyatakan     

 

Susi Rachmawati, S.Psi  

 T 100 100 151 

 

 

 

 



vi 

 

MOTTO 
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PENDIDIKAN SEKSUAL OLEH ORANG TUA UNTUK REMAJA 

TUNAGRAHITA  

 

 

Abstrak 

 

Pendidikan seksual sangatlah penting diajarkan untuk remaja, terlebih remaja 

dengan ketunaan retardasi mental (tunagrahita). Remaja tunagrahita pada 

umumnya kekurangan informasi yang berhubungan dengan perkembangan 

seksualitas. Hal tersebut disebabkan tidak didapatkannya informasi mengenai 

pendidikan seksual dari orang tua. Pada dasarnya remaja tunagrahita tidak 

mempunyai keberanian yang cukup untuk bercerita, tidak mendapatkan 

informasi yang bisa diperoleh dari artikel maupun buku. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mendapatkan gambaran dan rancangan program pelatihan 

pendidikan seksual bagi orang tua dengan anak penyandang tunagrahita. 

Metode penelitian ini menggunakan metode kuesioner terbuka dan observasi 

checklist, dengan subjek penelitian yaitu orang tua khususnya ibu dari remaja 

tunagrahita kategori sedang  dengan jumlah 43 orang. Hasil penelitian 

menunjukkan  bahwa sebanyak 34,9%  kurang materi dan pengetahuan tentang 

pendidikan seksual pada remaja, banyak orang tua yang merasa malu dan 

menganggap tabu mengajarkan pendidikan seksual pada remaja tunagrahita 

serta kurangnya pemahaman dan pengetahuan orang tua tentang pendidikan 

seksual. Dengan demikian,  hasil penelitian ditindak lanjuti dengan membuat 

rancangan pelatihan pendidikan seksual untuk orang tua remaja tunagrahita. 

 

 

Kata kunci: Orang Tua, Pendidikan seksual, Remaja tunagrahita. 
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Abstract 

 

Sexual education is very important to be taught to adolescents, especially 

adolescents with mental retardation (mental retardation). Teenagers with mental 

retardation generally lack information related to the development of sexuality. 

This is due to not obtaining information about sexual education from parents. 

Basically adolescent tunagrahita do not have enough courage to tell story, do not 

get information that can be obtained from article or book. The purpose of this 

research is to get the description and the design of training program of sexual 

education for parents with children with disabilities. This research method using 

open questionnaire method and observation checklist, with subject of research that 

is parent, especially mother of adolescent tunagrahita of medium category with 

amount of 43 people. The results showed that as many as 34.9% less material and 

knowledge about sexual education in adolescents, many parents who feel shy and 

assume taboo teaches sexual education in adolescents tunagrahita and lack of 

understanding and knowledge of parents about sexual education. Thus, the results 

of the study followed up by making the training of sexual education training for 

adult parents tunagrahita. 

 

Keywords: Parents, Sexual Education, Teenagers tunagrahita 
 

 


