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PSYCHOLOGICAL WELL - BEING PADA ATLET DIFABEL

Hasanan Faruqi
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta
farugihasanan63@gmail.com

ABSTRAK

Kondisi kehidupan seseorang normal dengan orang difabel pastilah
berbeda. Perlakuan masyarakat juga berbeda antara orang normal dengan orang
difabel. Dengan perbedaan tersebut dapat mempengaruhi kualitas kehidupan
seseorang. Psycology well being merupakan gambaran umum tentang kualitas
kehidupan dan kesehatan mental yang dimiliki oleh seseorang. Psychology well
being dikatakan baik jika individu mampu menerima keadaan dirinya, mampu
membentuk hubungan yang hangat dengan orang lain, mampu mengontrol
lingkungan, memiliki kemandirian, memiliki tujuan hidup dan mampu
mengembangkan bakat serta kemampuan untuk perkembangan pribadi. Penelitian
ini bertujuan untuk menggambarkan lebih dalam tentang kesejahteraan psikologis
para atlet difabel. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 5 atlet difabel yang
diambil secara purposive sampling. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Pengumpulan data
menggunakan wawancara, sedangkan analisis yang digunakan adalah analisis isi
dengan tahapan organisasi data, koding, menentukan tema, kategorisasi dan
pembahasan hasil penelitian. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa subjek 1
kurang bisa menerima keadaan dirinya sekarang ini, sedangkan subjek 2 dan 4
kurang dapat memiliki kemandirian dan tujuan hidup yang akan dicapai dalam
hidupnya, dan subjek 5 kurang dapat mengoptimalkan dirinya. Sehingga hanya
subjek 3 yang mampu menerima keadaan dirinya, mampu membentuk hubungan
yang hangat dengan orang lain, mampu mengontrol lingkungan, memiliki
kemandirian, memiliki tujuan hidup dan mampu mengembangkan bakat serta
kemampuan untuk perkembangan pribadi.

Kata kunci : psycholoy well being, atlet, difabel.
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PSYCHOLOGICAL WELL BEING IN DISABLE ATHLETES

Hasanan Faruqi
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Abstract

Life conditions of normal people and difabels must be different. The
society also treat normal people and who have difabelities different that such
differences can affect the quality of one life. Psychological well being is a general
description of the quality of life and menthal health possessed by a person.
Psychological well being is said to be good if the individual is able to accept his or
her situation, to be able to form a good relationship with other, to be able to
control the environment, to be indepencence, to have life goals, and to be able to
develop the talent and ability for personal development. This study aims to
describe more deeply about the psychological well being of the atheletes who
have disabilities. The subject used are 5 athletes who have disabilities which taken
randomly. The method used in the study is qualitive method using
phenomenology approach that describe the experience of the individuals about the
phenomenon that occurs. The data collection used was interciews, while the
analysis used was content analysis of organization data stages, coding,
determining theme, categorization and discussion of reseach results. The results of
this study show that subject 1 is not able to accept her current condition, while
subject 2 and 4 are less independent and have no life goals to be achieved in life,
and subject 5 is not able to optimize himself. Furthermore, only subject 3 who is
able to accept his condition, to have a warm relationship wuith others, to control
the environment, to be independent, to have life goals, to develop the talent and
ability of self-development.

Keywords : psychology well being, athlete, disable
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