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Abstrak 

 

Stres bisa terjadi pada setiap manusia, bahkan hampir semua orang dewasa pernah 

mengalaminya. Salah satunya adalah wanita yang sudah berkeluarga sekaligus 

bekerja sebagai guru di fullday school, karena hal ini berhubungan dengan peran 

ganda yang dijalani secara bersamaan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan kondisi stres pada guru wanita di fullday school sehingga 

diharapkan dapat menyusun rancangan program sebagai upaya meningkatkan 

kemampuan diri menghadapi kondisi stres. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan eksploratif. Pengumpulan data 

dilakukan dengan pemberian kuesioner terbuka yang memuat pernyataan terkait 

dengan penyebab terjadinya stres, gejala yang muncul dari stres, dampak yang 

terjadi saat mengalami stres serta koping yang dilakukan untuk menghadapi 

kondisi stres. Informan penelitian ini adalah guru wanita yang bekerja di fullday 

school. Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor penyebab stres yang terjadi 

pada subjek adalah kesulitan mengelola waktu ketika tugas dari sekolah dan 

urusan di rumah muncul secara bersamaan. Gejala fisik yang muncul saat 

mengalami stres yaitu menjadi cepat lelah sedangkan gejala psikis yang muncul 

yaitu perasaan sedih. Strategi subjek untuk mengatasi kondisi stres adalah dengan 

mengelola waktu dan berdiskusi dengan suami. Berdasarkan penjelasan deskripsi 

kondisi stres tersebut maka peneliti mencoba untuk menyusun program berupa 

pelatihan manajemen diri.  

 

Kata kunci : guru fullday school, konflik peran ganda, stres 
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