HUBUNGAN ANTARA PENGGUNAAN SMARTPHONE DENGAN

INTENSITAS INTERAKSI SOSIAL

SKRIPSI

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi

Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Memperoleh

Gelar Sarjana (S-1) Psikologi

Oleh :
YERIESKA RISTINA NOVA
F 100 120 231

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI

FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA

2018



HUBUNGAN ANTARA PENGGUNAAN SMARTPHONE DENGAN

INTENSITAS INTERAKSI SOSIAL

SKRIPSI

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi
Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Memperoleh
Gelar Sarjana (S-1) Psikologi

Diajukan Oleh :

YERIESKA RISTINA NOVA
F 100 120 231

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI

FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA

2018



HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN ANTARA PENGGUNAAN SMARTPHONE DENGAN
INTENSITAS INTERAKSI SOSIAL )

Diajukan oleh :
YERIESKA RISTINA NOVA
F 100 120 231

Telah disetujui untuk dipertahankan
Di depan Dewan Penguji oleh :

Pembimbing

(Drs. Soleh An_l 1Yahman MS\ Psi) Surakarta, 13 Februari 2018

iii




HALAMAN PENGESAHAN

HUBUNGAN ANTARA PENGGUNAAN SMARTPHONE DENGAN
INTENSITAS INTERAKSI )

Yang diajukanoleh:
YERIESKA RISTINA NOVA
F 100 120 231

Telah Disetujui untuk dipertahankan di depan Dewan Penguji
Pada tanggal 13 Februari 2018

Dan dinyatakan telah memenuhi syarat

Dewan Penguji
PengujiUtama C — /
Drs. SolehAminiYahman, M.Si, Psi Sy IR

PengujiPendamping I
SetiaAsyanti, S.Psi, M. Si

PengujiPendamping 11 — N\
Drs. Mohammad Amir, M.Si, Psi

Surakarta, 9 Maret 2018

Universitas Muhammadiyah Surakarta

Fakultas Psikologi
Dekan

Dl Meordiningsih, M.Si

NIK. 0615127401




SURAT PERNYATAAN
Bismillahirrohmanirrohim -
Nama : Yerieska Ristina Nova
NIM : F 100 120 231
Fakultas/Jurusan : Psikologi
Universitas : Universitas Muhammadiyah Surakarta
Judul : Hubungan Antara Penggunaan Smartphone Dengan

Intensitas Interaksi Sosial

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Menyatakan bahwa skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri dan bukan
merupakan skripsi dari jasa pembuatan skripsi. Apabila saya mengutip dari karya
orang lain, maka saya mencantumkan sumbernya sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.Saya bersedia menerima sanksi apabila melakukan plagiat dalam
menyusun karya ini.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan segala kesungguhan.
Apabila dilain waktu ditemukan hal-hal yang bertentangan dengan pernyataan

saya, maka saya bersedia menerima konsekuensinya.

Surakarta, 13 Februari 2018
Yang menyatakan

3

YERIESKA RISTINA NOVA
F 100 120 231




VISI MISI DAN TUJUAN
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA

VISI:
Menjadi Pusat Pendidikan Psikologi yang Mengedepankan Risalah Islam dan
Budaya Indonesia

MISI:
Mengembangkan Pendidikan Psikologi Indonesia di Tingkat Sarjana dan Magister

Psikologi Profesi.

TUJUAN:
Menjadi Fakultas Psikologi yang Terkemuka di Indonesia Meningkatkan Peran

Psikologi dalam Upaya Membangun Kualitas Kesehatan Mental Masyarakat.

Vi



MOTTO

“Bertaqwalah pada Allah maka Allah akan mengajarimu, sesungguhnya Allah
Maha Mengetahui dari segala sesuatu”

(Surat Al-Baqgarah : 282)

“Barang siapa keluar untuk menuntut ilmu, maka dia berada di jalan Allah”

(HR. Turmudzi)

“Selalu berpikir besar dan bertindak mulai sekarang”

(Penulis)

vii



PERSEMBAHAN

Dengan mengucap syukur kepada Allah SWT,

skripsi ini penulis persembahkan teruntuk :

v Bapak Ibu dan adik tersayang terima kasih
atas limpahan kasih sayang, dukungan yang
tiada
henti,penyemangathinggapenulismampume
nyelesaikanskripsiini serta do’a yang selalu

tercurahkan di setiap langkah penulis.

¥ Almamater

viii



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Puji syukur Alhamdulilah penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT atas
rahmat, hidayat dan karunia-Nya sehingga skirpsi ini dapat terselesaikan dengan
baik dan lancar. Penyusunan skripsi ini bertujuan untuk memenuhi persyaratan
guna menempuh gelar Sarjana Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta.

Penulis menyadari bahwa banyak pihak yang terlibat untuk memberikan
bantuan, dukungan dalam menyelesaikan skripsi. Sebagai wujud penghargaan,
dengan segala kerendahan hati dan ketulusan hati penulis ingin mengucapkan
terima kasih kepada :

1. lbu Dr. MoordiningsihM,Siselaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas
Muhammadiyah Surakarta yang telah memberikan ijin untuk melakukan
penelitian kepada penulis.

2. Bapak Drs. Soleh Amini Yahman, M.Si, Psi selaku Pembimbing Skripsi yang
telah berkenan untuk meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran dalam
membimbing penulis.

3. Bapak Aad Satria Permadi, S.Psi, MA selaku Pembimbing Akademik yang
telah berkenan untuk memberi saran dan arahan selama penulis menempuh
kuliah.

4. Seluruh Staf Pengajar dan Tata Usaha Fakultas Psikologi Universitas

Muhammadiyah Surakarta.



5. Kepala Sekolah SMP N 8 Magelang, Guru dan Staff beserta Peserta Didik
kelas 8 yang telah memberikan kelancaran selama penelitian.

6. Sahabat-sahabat penulis yang telah memberikan semangat, arahan atas segala
bantuan baik materi maupun spiritual hingga pada akhirnya skripsi ini selesai.

7. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu. Terimakasih
untuk dukungan yang telah diberikan. Semoga semua kebaikan dibalas dengan
sebuah amalan yang baik oleh Allah SWT.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini jauh dari kesempurnaan, oleh karena
itu saran dan kritik sangat diharapkan demi kesempurnaan skripsi ini. Besar
harapan penulis semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb

Surakarta, 13 Februari 2018

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN DEPAN ...ttt sttt [
HALAMAN JUDUL. ..ottt nnee e I
HALAMAN PERSETUJUAN ..ot i
HALAMAN PENGESAHAN........ccccoitiiiiieisese e iv
SURAT PERNYATAAN. ..ottt sttt Vv
VISI MISIDAN TUJUAN ..o Vi
MOTTO et b e sb et e st e b e e nbe e e beenree s vii
PERSEMBAHAN ..ottt s ans viii
KATA PENGANTAR ..ottt iX
Y I o G 1 ) SRS XI
DAFTAR TABEL ...t eaee e X1il
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XV
ABSTRAK e ras XVi
ABSTRACT ... a e aes XVii
BAB | PENDAHULUAN .....oooiiiiiec e 1
A. Latar Belakang Masalah .............ccccocooieiieiiie i 1

B. Tujuan Penelitian ..........coooiiiiiiieee s 13

C. Manfaat Penelitian .........cccoovereeieiie e 13

BAB 1 KAJIAN PUSTAKA ..ottt 15
A. Intensitas Interaksi SoSial...........ccoooiiiiiiiiii 15

1. Pengertian Intensitas Interaksi Sosial...........ccccooovininiiiiiniennn 15

2. Syarat-syarat Terjadinya Interaksi Sosial ............cccccooeviveiriiinnnnnn 17

3. Bentuk-bentuk Interaksi Sosial...........ccccooeiiiiiiiiniiiieen 19

4. Jenis-jenis Interaksi Sosial ...........ccccoovviiiiiiiieiic e 21

5. Ciri-Ciri Interaksi SOSIal.........ccccoveiveiiiieiiie e 22

6. Faktor-faktor Interaksi SOSIal ..........cccvvvveivevieiiieiieic e 22

7. Aspek-aspek Interaksi Sosial...........ccccovveiiiiiiiiiie i, 23

Xi



B. Penggunaan Smartphone ..........cccooeieiinininieeieene e 26

1. Pengertian Penggunaan Smartphone ...........cccccocovvinenininicinennenn 26
2. Fasilitas dalam Smartphone...........cccocevveieiie i 28
3. Dampak Penggunaan Smartphone ...........cccoceevevieereeiesieese e 31
C. Hubungan antara Penggunaan Smartphone dengan Intensitas Interaksi
SOSTAL . 33
D 2 o 10T ] (= 1SS 36
BAB 1l METODE PENELITIAN.....c.cotiiitieeese e 37
A. Identifikasi variable penelitian ... 37
B. Definisi Operasioal Variabel ..., 37
C. Subjek Penelitian ..........c.ccoveviiiiiieic e 38
D. Metode Pengumpulan Data ...........ccccoveveiieiieie e 39
E. Validitas dan Reliabilitas...........ccccceiveieiiieniiece e 44
F. Metode ANaliSisS Data .........ccccverieiiriieriesieseee e ee e 45
BAB IV LAPORAN PENELITIAN ....ccooiiiiieeese e 46
A. Persiapan Penelitian ...........ccccooevieiiiicie e 46
1. Orientasi KanCah ..o 46
2. PEIIZINAN ... 47
3. Persiapan Alat Pengumpulan Data .............cccceeeiieveecieieececennnn 47
B. Pelaksanaan Penelitian .........ccoocoveiiiiiininieese e 50
1. Penentuan Subjek Penelitian ... 50
2. Pelaksanaan Penelitian ...........cccccovveieiinie i 51
3. Pelaksanaan SKOFINQG.........ccoveieiieiieiecc e 51
C. ANALISIS DALA......coueiiiieiieie e 52
D. PEMDENASAN ......ocveeiiciiecie et 55
BAB V PENUTUP ... .ottt eaan e 58
AL KESIMPUIAN.....ciiii e 58
B SAIAN ... s 58
DAFTAR PUSTAKA Lottt nee s 61
LAMPIRAN L.ttt e e et e e e e et e e e e nntaa e e e srraeeeans 63

Xii



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.

Tabel 4.

Tabel 5.
Tabel 6.
Tabel 7.
Tabel 8.

DAFTAR TABEL

Halaman
Blue Print Skala Intensitas Interaksi SOSial .........ccccoeeevieiiieeeiiieeecn, 41
Blue Print Penggunaan Smartphone .............ccocevvriiieieneneneseseeees 42

Rancangan Awal Skala Intensitas Interaksi Sosial setelah Expert

0o o [=T4 1< o | OSSR 48
Rancangan Awal Angket Penggunaan Smartphone setelah

EXPErt JUAGEMENT ... 49
Rangkuman Hasil Validitas dan Reliabilitas Skala..................c.cc......... 50
Kategorisasi dan Presentase Penggunaan Smartphone ............c............ 53
Kategorisasi dan Presentase Intensitas Interaksi Sosial ........................ 54
Rangkuman Hasil Data Penelitian............c.cooovvriiiniiicnenc e 54

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. Skema penelitian hubungan penggunaan smartphone dengan

INtENSITAS INTEIraAKST SOSTAL ...vvvveeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeees 36

Xiv



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

1 Hasil Judgement validitas............cccceeviieiiieresie e

2 Skala Penelitian ..

3 Uji Reliabilitas....

4 Uji Asumsi ( Normalitas dan Linieritas) ........cccoceevevvvervnveseennnnn,

5 Korelasi product MOMENt ..........cccveveieeiieiie e

6 Kategorisasi ........

7 Surat Keterangan

XV



HUBUNGAN ANTARA PENGGUNAAN SMARTPHONE DENGAN
INTENSITAS INTERAKSI SOSIAL

ABSTRAK

Intensitas Interaksi Sosial adalah seberapa sering suatu hubungan antara dua atau
lebih individu, dimana perilaku individu yang satu mempengaruhi, mengubah, atau
memperbaiki perilaku individu yang lain. Interaksi sosial dapat dipandang sebagai dasar
proses-proses sosial yang ada, menunjuk pada hubungan-hubungan sosial yang dinamis.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara penggunaan smartphone
dengan intensitas interaksi sosial secara langsung atau interaksi sosial pada kehidupan
nyata di kehidupan sehari-hari. Peneliti menggunakan metode kuantitatif untuk mencapai
tujuan penelitian ini. Subjek penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa-
siswi SMP N 8 Magelang yang berjumlah 104 subjek .Cara penentuan subjek dalam
penelitian ini berdasarkan teknik purposive non random sampling. Teknik purposive non
random sampling yaitu teknik untuk menentukan sampel dari populasi yang mempunyai
ciri-ciri tertentu dengan pertimbangan tertentu yang bertujuan agar data yang diperoleh
nantinya bisa lebih representatif (Sugiono, 2011).

Hasil analisis data dari penelitian menunjukkan nilai koefisien korelasi (r) sebesar -
0,071 dengan signifikansi (p) = 0,473 (p<0,05). Hal ini menunjukkan hasil penelitian ini
ada hubungan negatif antara penggunaan smartphone dengan intensitas interaksi sosial.
Berdasarkan hasil analisis diketahui penggunaan smartphone mempunyai rerata empirik
(RE) sebesar 57,38 dan rerata hipotetik (RH) sebesar 57,5 yang berarti perilaku
penggunaan smartphone subjek penelitian tergolong sedang. Variabel intensitas interaksi
sosial mempunyai rerata empirik (RE) sebesar 113,04 dan rerata hipotetik (RH) sebesar
90 yang berarti intensitas interaksi sosial subjek penelitian masih tergolong tinggi.
Dengan adanya penelitian ini diharap mendapatkan manfaat terutama dalam berinteraksi
sosial secara langsung dan batasan — batasan dalam menggunakan smartphone.

Kata kunci : Interaksi Sosial, Penggunaan Smartphone, Skalainteraksi
Sosial,Skalapenggunaaan Smartphone
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ABSTRACT

The intensity of social interaction is a connection about two and many more persons,
while a behaviour another persons be able to change with one persons or many more. An
appearance social interaction base for process a social connection and indicate for
balanced social connection. This study aims to determine a relationship between
smartphone usage with the intensity of social interaction in real life. Researcher used
guantitative method to achieve the objectives of this research. The subject used by quota
sampling method wich is techniques for determining the sample of data population who
has characteristics until the amount sufficed (Sugiono 2011). The subjects used in this
study are the students in 8 junior high school Magelang with total 104 students. The
results of the correlation coefficient (r) of -0.071 with a significance (p) = 0.473 (p
<0.05). This indicates there is a negative correlation about relationship between
smartphone usage with intensity of social interaction. Based on the results analysis, it
shows smartphone usage variables have the empirical mean (RE) of 57,38 and the
hypothetical mean (RH) of 57.5 which means the smartphone usage of research subjects
considered moderate. The intensity of social interaction variables have the empirical
mean (RE) of 113,04 and the hypothetical mean (RH) of 90 which means the intensity of
social intraction the research subjects classified as high. From this research is expeted to
benefit from the uses of smartphone and intensity of interaction social in real life also
with a limits of smartphone uses.

Keyword : Smartphone Usage, Intensity Of Social Interaction, Scale Of Intensity Social
Interaction
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