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HUBUNGAN ANTARA PENGGUNAAN SMARTPHONE DENGAN 

INTENSITAS INTERAKSI SOSIAL 

ABSTRAK 

Intensitas Interaksi Sosial adalah seberapa sering suatu hubungan antara dua atau 

lebih individu, dimana perilaku individu yang satu mempengaruhi, mengubah, atau 

memperbaiki perilaku individu yang lain. Interaksi sosial dapat dipandang sebagai dasar 

proses-proses sosial yang ada, menunjuk pada hubungan-hubungan sosial yang dinamis. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara penggunaan smartphone 

dengan intensitas interaksi sosial secara langsung atau interaksi sosial pada kehidupan 

nyata di kehidupan sehari-hari. Peneliti menggunakan metode kuantitatif untuk mencapai 

tujuan penelitian ini. Subjek penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa-

siswi SMP N 8 Magelang yang berjumlah 104  subjek .Cara penentuan subjek dalam 

penelitian ini berdasarkan teknik purposive non random sampling. Teknik purposive non 

random sampling yaitu teknik untuk menentukan sampel dari populasi yang mempunyai 

ciri-ciri tertentu dengan pertimbangan tertentu yang bertujuan agar data yang diperoleh 

nantinya bisa lebih representatif (Sugiono, 2011). 

Hasil analisis data dari penelitian menunjukkan nilai koefisien korelasi (r) sebesar -

0,071 dengan signifikansi (p) = 0,473 (p<0,05). Hal ini menunjukkan hasil penelitian ini 

ada hubungan negatif antara penggunaan smartphone dengan intensitas interaksi sosial. 

Berdasarkan hasil analisis diketahui penggunaan smartphone mempunyai rerata empirik 

(RE) sebesar 57,38 dan rerata hipotetik (RH) sebesar 57,5 yang berarti perilaku 

penggunaan smartphone subjek penelitian tergolong sedang. Variabel intensitas interaksi 

sosial mempunyai rerata empirik (RE) sebesar 113,04 dan rerata hipotetik (RH) sebesar 

90 yang berarti intensitas interaksi sosial subjek penelitian masih tergolong tinggi. 

Dengan adanya penelitian ini diharap mendapatkan manfaat terutama dalam berinteraksi 

sosial secara langsung dan batasan – batasan dalam menggunakan smartphone. 

 

Kata kunci : Interaksi Sosial, Penggunaan Smartphone, Skalainteraksi 

Sosial,Skalapenggunaaan Smartphone 
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ABSTRACT 

The intensity of social interaction is a connection about two and many more persons, 

while a behaviour another persons be able to change with one persons or many more.  An 

appearance social interaction base for process a social connection and indicate for 

balanced social connection. This study aims to determine a relationship between 

smartphone usage with the intensity of social interaction in real life. Researcher used 

quantitative method to achieve the objectives of this research. The subject used by quota 

sampling method wich is techniques for determining the sample of data population  who 

has characteristics until the amount sufficed (Sugiono 2011). The subjects used in this 

study are the students in 8 junior high school Magelang with total 104 students. The 

results of the correlation coefficient (r) of -0.071 with a significance (p) = 0.473 (p 

<0.05). This indicates there is a negative correlation about relationship between 

smartphone usage with intensity of social interaction. Based on the results analysis, it 

shows smartphone usage variables have the empirical mean (RE) of 57,38 and the 

hypothetical mean (RH) of 57.5 which means the smartphone usage of research subjects 

considered moderate. The intensity of social interaction variables have the empirical 

mean (RE) of 113,04 and the hypothetical mean (RH) of 90 which means the intensity of 

social intraction the research subjects classified as high. From this research is expeted to 

benefit from the uses of smartphone and intensity of interaction social in real life also 

with a limits of smartphone uses. 

Keyword : Smartphone Usage, Intensity Of Social Interaction, Scale Of Intensity Social 

Interaction 

 




