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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Ketuban Pecah Dini (KPD) merupakan penyakit dalam kehamilan dan
persalinan yang berperan dalam morbiditas dan mortalitas pada ibu maupun
bayi terutama kehamilan perinatal yang cukup tinggi. Kematian perinatal yang
cukup tinggi ini antara lain disebabkan karena kematian akibat kurang bulan,
dan kejadian infeksi yang meningkat karena partus tidak maju, partus lama
yang sering dijumpai pada pengelolaan kasus ketuban pecah dini terutama
pada pengelolaan konservatif.

Dari hasil penelitian, didapatkan kejadian KPD berkisar antara 8-10 %
dari semua kehamilan. Dilihat dari kejadian KPD yang ada, bahwa lebih
banyak terjadi pada kehamilan yang cukup bulan dari pada yang kurang bulan,
yaitu sekitar 95 %. Sedangkan pada kehamilan tidak cukup bulan atau KPd
pada kehamilan preterm terjadi sekitar 34 % semua kelahiran prematur.

Dilema sering terjadi pada pengelolaan KPD dimana harus segera
bersikap aktif terutama pada kehamilan yang cukup bulan, atau harus
menunggu sampai terjadinya proses persalinan, sehingga masa tunggu akan
memanjang berikutnya akan meningkatkan kemungkinan terjadinya infeksi.
Dengan sikap konservatif sebaiknya dilakukan pada KPD kehamilan kurang
bulan dengan harapan tercapainya pematangan paru dan berat badan janin

yang cukup.



Berdasarkan uraian diatas dan dilihat dari kejadian KPD yang banyak
terjadi pada ibu hamil, maka penulis menentukan atau membuat judul
“Asuhan Keperawatan Pada Ny | dengan Ketuban Pecah Dini (KPD)” (Studi

kasus di RSUD Sragen).

. ldentifikasi Masalah
Dari latar belakang permasalahan di atas, maka terkait dengan observasi
dan penatalaksanaan pembuatan laporan komprehensif pada Ny. | dengan
masalah Ketuban Pecah Dini (KPD), terdapat beberapa yang menjadi pokok
permasalahan adalah :
% Pentingnya pemberitahuan pengetahuan tentang persalinan pada pasien
dengan KPD.

« Bagaiman sistem penatalaksanaan / Asuhan Keperawatan pada pasien

dengan KPD agar mengurangi terjadinya infeksi.

. Tujuan

Tujuan Khusus :

Penyusunan karya tulis dengan judul “Asuhan Keperawatan Pada Ny. |
dengan (KPD)” ini sebagai salah satu syarat menempuh ujian dan mendapat
gelar ahli madya keperawatan.

Tujuan umum :

% Mengadakan rencana pemberian pengetahuan tentang proses persalinan

pada pasien dengan KPD.



% Untuk mengetahui bagaimana sistem  penatalaksanaan / Asuhan

Keperawatan pada pasien dengan KPD agar mengurangi terjadinya infeksi.

. Manfaat

Adapun kegunaan dari penelitian yang telah penulis lakukan adalah :

Bagi institusi :

Sebagai tambahan informasi dan bahan kepustakaan dalam pemberian Asuhan

Keperawatan Pada Ny. | dengan Ketuban Pecah Dini (KPD).

Bagi Mahasiswa :

Sebagai motivasi yang holistik dalam memberikan Asuhan Keperawatan Pada

Ny. I dengan Ketuban Pecah Dini.

Bagi Pasien :

0 Sebagai tambahan informasi untuk pasien serta wujud pemberian Asuhan
Keperawatan Ketuban Pecah Dini yang komprehensif.

0 Sebagai media peningkatan pelayanan kesehatan kepada pasien.



