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MOTTO

“Jangan pernah berfikr kita akan berhasil menggapai cita-cita tanpa ridha dari

orang tua, karena ridha-nya orang tua adalah ridha Allah jua”

“Pelajarilah Ilmu.
Barang Siapa yang Mempelajarinya Karena Allah, itu Taqwa
Menurutnya, itu Ibadah.
Mengulang-ngulang itu Tasbih.
Membahasnya, itu Jihat.
Mengajarkannya Kepada Orang Yang Tidak Tahu, itu Sedekah.
Memberikannya kepada Ahlinya, itu Mendekatkan Diri Kepada Allah.”

(Ahusy Syaih Ibnu Hibban Dan Ibnu Abdil Barr)

“Ingatlah bahwa setiap hari dalam sejarah kehidupan kita ditulis dengan tinta

yang tak dapat dihapus lagi”
(Thomas Carlyle)

“Jika anda memiliki keberanian untuk memulai, anda juga memiliki keberanian

untuk sukses”

(David Viscoot)
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ABSTRAK

Latar Belakang:Nyeri Punggung Bawah (NPB) sebagai masalah kesehatan
umum di dunia berada pada urutan kelima di Amerika sebagai keadaan yang
membawa oasien untuk mencari pertolongan dokter. Lama duduk adalah salah
satu faktor risiko yang dicurigai menyebabkan NPB. Penelitian ini dilakukan
mengetahui hubungan antara lama duduk dan nyeri punggung bawah pada
operator internet.

Metode Penelitian: jenis penelitian ini adalah observasional analitik dengan
pendekatan cross sectional. Subjek penelitian ini adalah semua operator internet
di Gonilan, Kartasura. Teknik pengambilan subjek dilakukan dengan total
sampling. Analisis data dilakukan dengan analisis bivariat dengan uji Fisher
dengan menggunakan tingkat kemaknaan ditetapkan p<0,05 dan untuk
mengetahui hubungan seberapa kuat hubungan antara lama duduk dan NPB, maka
digunakan Odd Ratio (OR) dengan memperhatikan Confidence Interval (ClI
0,95%) pada a = 0,05.

Hasil Penelitian: Analisis bivariabel dengan uji Fisher menunjukkan tidak ada
hubungan antara lama duduk dengan nyeri punggung bawah dengan nilai p =
0,620.

Kesimpulan:Tidak ada hubungan antara lama duduk dengan nyeri punggung

bawah.

Kata Kunci: Lama Duduk, Nyeri Punggung Bawah, Operator Internet.
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ABSTRACT

Background:Low back pain as a global health problem in the world ranked fifth
in America as a condition requiring patient toask for professional help. Prolonged
sitting are believed to be one of the risk factor causing low back pain. The
research worked on in hope to finding if prolonged sitting does correlate with low
back pain in internet operators.

Methods: This was an observational study in case-control design. Subject of this
study were all internet operatorsin Gonilan,Kartasura.at that day technique
sampling is total sampling. Data analysis performed by bivariate analysis with
fishure us specified significance level p <0.05 and to find out how strong the
connection between Prolonged sittingand low back pain, used odds ratios (OR)
with respect to Confidence Interval (CI 0, 95%) at a. = 0.05.

Results:Analysis  offishurebivariabeltestno significant relationship between
prolonged sittingwith low back pain the value of p = 0,620.

Conclusion: There is no significant relationship between prolonged sitting with
low back pain.

Keywords:Prolonged  Sitting, Low Back Pain, Internet  Operator
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