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(Penulis)
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UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK LIDAH BUAYA (Aloe vera L.) TERHADAP
PENURUNAN KOLESTEROL TOTAL PADA TIKUS (Rattus norvegicus)
PUTIH JANTAN HIPERKOLESTEROLEMIA

Fakultas Kedokteran, Universitas Muhammadiyah Surakarta
Oktein Satriyani!, Devi Usdiana Rosyidah?

ABSTRAK

Latar belakang : Penyakit Jantung koroner merupakan salah satu penyebab
kematian terbesar. Penyakit jantung koroner salah satunya disebabkan oleh
penumpukan kolesterol pada pembuluh darah. Lidah buaya (Aloe vera L.) memiliki
banyak manfaat yang salah satunya dapat menurunkan kadar kolesterol pada darah.

Tujuan: Untuk mengetahui dosis efektif ekstrak Lidah buaya (Aloe vera L.) untuk
menurunkan kadar kolesterol pada darah tikus (Rattus norvegicus).

Metode: Jenis penelitian eksperimental dengan metode pre and post test with
control group design. Ekstrak lidah buaya (Aloe vera L.) yang digunakan
didapatkan dengan metode maserasi. Ekstrak lidah buaya (Aloe vera L.) diekstrak
dengan menggunakan ethanol 70%. Ekstrak lidah buaya yang akan diberikan pada
tikus dengan menggunakan dosis 0,3gr/200 grBB, 0,6 gr/200 grBB, 1,2
gr/200grBB. Kontrol postif yang akan digunakan pada penelitian ini adalah
kolestiramin. Tikus akan dibagi menjadi 5 kelompok perlakuan, yaitu kelompok
kontrol positif yang diberikan kolestiramin, kelompok negatif yang diberikan
aquadest, kelompok perlakuan pertama dengan dosis pertama, kelompok perlakuan
kedua dengan dosis kedua, dan kelompok perlakuan ketiga dengan dosis ketiga.

Hasil : Hasil uji normalitas data dan homogenitas menunjukkan adanya bahwa data
terdistrbusi normal dan homogen. Berdasarkan hasil uji statistik dengan
menggunakan one way ANOVA didapatkan hasil p < 0,05 terdapat perbedaan
signifikan antar tiap kelompok. Hasil uji LSD menunjukkan adanya perbedaan
signifikan antar tiap kelompok dengan uji waktu yang berbeda

Kesimpulan: Ekstrak Lidah buaya (Aloe vera L.) dapat menurunkan kadar
kolesterol total pada darah tikus (Rattus norvegicus) putih jantan
hieprkolesterolemia

Kata kunci : hiperkolesterolemia, lidah buaya, Aloe vera L., kolesterol total
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THE EFFECTIVENESS TEST OF ALOE VERA (Aloe vera L.) EXTRACTS
TO TOTAL CHOLESTEROL DECREASING IN WHITE
HYPERCHOLESTEROLEMIC MALE RATS (Rattus norvegicus)

Fakultas Kedokteran, Universitas Muhammadiyah Surakarta
Oktein Satriyani!, Devi Usdiana Rosyidah?

ABSTRACT

Background: Coronary heart disease is one of the biggest causes of death.
Coronary heart disease is caused by the buildup of cholesterol in blood vessels.
Aloe vera (Aloe vera L.) has many benefit on which one of them can lower blood
cholesterol levels.

Objective: To study the effective dose of aloe vera extracts (Aloe vera L.) which
decreases rat (Rattus norvegicus) blood cholesterol level.

Method: This study is an experimental research with pre and post test method and
control group design. Aloe vera extracts (Aloe vera L.) used was obtained through
maceration method. Aloe vera extracts (Aloe vera L.) was extracted using ethanol
70%. Doses of aloe vera extract used were 0,3 gr/200 grBW, 0,6 gr/200 grBW, 1,2
gr/200 grBW. The positive control used in this study was cholestyramine. The rats
were divided into 5 treatment groups, namely the positive control group given
cholestyramine, the aquadest negative group, the first treatment group with the first
dose, the second treatment group with the second dose, and the third treatment
group with the third dose.

Results: Normality and homogenity test results indicate that the data distribution is
normal and homogeneous. Statistical test results using one way ANOVA obtained
p <0,05, means there are significant differences between each group. LSD test
results showed significant differences between groups with different test times.

Conclusion: Aloe vera L. extracts could decrease total blood cholesterol level in
white hypercholesterolemic male rat (Rattus norvegicus).

Keywords : hypercholesterolemic, aloe vera, Aloe vera L., total cholesterol
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