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ABSTRAK 

 

Kurangnya pengetahuan pasien mengenai kesehatan menjadi masalah 

terpenting dalam kepatuhan. Kepatuhan pasien dalam terapi sangat dibutuhkan 

untuk mencapai keberhasilan terapi. Ketidakpatuhan pada terapi dapat 

memberikan efek negatif salah satunya adalah tidak terkontrolnya asma atau 

seringnya asma tersebut kambuh. 

Penelitian ini termasuk penelitian jenis analitik. Penelitian dilakukan 

dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan tehnik 

purposive sampling. Kepatuhan diukur menggunakan kuesioner Medication 

Adherence Rating Scale for Asthma (MARS-A), pengetahuan diukur menggunakan 

kuesioner Asthma General Knowledge Questioners (AGKQ). Data dianalisis 

menggunakan Chi square.  

Responden pada penelitian yang dilakukan di RSUD Kota Surakarta 

periode November-Desember 2017 sebanyak 68 responden. Faktor yang 

mempengaruhi ketidakpatuhan yaitu pendidikan (p value= 0,017), pengetahuan (p 

value= 0,049) dan komunikasi (p value= 0,003). Ketepatan penggunaan inhaler 

baik sebesar 76,47% dan buruk sebesar 23,53%. 

 

Kata Kunci : Kapatuhan, Pengetahuan, Ketepatan Inhaler, Asma. 
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ABSTRACT 

 

Lack of patient knowledge about health is the most important issue in 

compliance. Compliance of patients in therapy is needed to achieve the success of 

therapy. Non-adherence to therapy can have a negative effect, one of which is the 

uncontrolled asthma or frequent asthma relapse. 

This research includes analytic type research. The research was done by 

cross sectional approach that is research done at one time or at the same time to 

know relation between independent variable and dependent variable. 

Respondents in the research conducted in RSUD Surakarta period 

November-December 2017 as many as 68 respondents. The variables that 

influence non-compliance are education (p value = 0,017), knowledge (p value = 

0,049) and communication (p value = 0,003). 

 

Keywords: Adherence, Knowledge, Accuracy of Inhaler, Asthma. 

 

 


