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DUKUNGAN SUAMI, KECEMASAN DAN KUALITAS TIDUR IBU 

HAMIL TRIMESTER III 

 

SRI WAHYUNI 

Magister Sains Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan suami dan 

kecemasan dengan kualitas tidur ibu hamil trimester III, mengatahui hubungan 

dukungan suami dengan kualitas tidur, mengetahui hubungan kecemasan dengan 

kualitas tidur selain itu penelitian ini juga ingin mengetahui sumbangan efektif 

dukungan suami terhadap kualitas tidur dan sumbangan efektif kecemasan 

terhadap kualitas tidur. Metode yang digunakan adalah metode kuantitatif dalam 

pengambilan data mengunakan teknik purposive sampling dengan kriteria ibu 

hamil dengan usia kehamilan 28-40 minggu dan saat penelitian telah bersuami. 

Subjek dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil trimester III dengan jumlah 

151 ibu. Kesimpulan yang diperoleh adalah sebagai berikut: ada hubungan positif 

dukungan suami dan kecemasan dengan kualitas tidur ibu hamil, tidak ada 

hubungan dukungan suami dengan kualitas tidur, ada hubungan positif kecemasan 

dengan kualitas tidur, sumbangan efektif dukungan suami dan kecemasan sebesar 

7,3% dimana sumbangan dukungan suami terhadap kecemasan ibu hamil 

trimester III sebesar 0,25% dan sumbangan efektif kecemasan sebesar 6,86% 

dengan kualitas tidur. Perlu dilakukan identifikasi dan skrining kepada wanita 

hamil dengan gangguan tidur dan kecemasan sehingga dapat membantu 

penanganannya, ibu hamil lebih memperhatikan lamanya waktu tidur dan 

mengurangi gangguan tidur di malam hari.  

 

Kata Kunci: Kualitas tidur, Dukungan suami, Kecemasan  
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship of husband support and 

anxiety with sleep quality of pregnant mother of third trimester, mengatahui 

relationship support husband with quality sleep, know relation of anxiety with 

sleep quality beside that this research also want to know effective contribution of 

husband support to sleep quality and donation effective anxiety to sleep quality. 

The method used is quantitative method in taking data using purposive sampling 

technique with criteria of pregnant mother with gestational age 28-40 weeks and 

when research have married. Subjects in this study were all pregnant women with 

third trimester of 151 mothers. The conclusion is as follows: there is a positive 

relationship of husband support and anxiety with sleep quality of pregnant mother, 

no relationship of husband support with sleep quality, there is positive relation of 

anxiety with sleep quality, effective contribution of husband support and anxiety 

equal to 7,3% where donation husband support for anxiety of trimester third 

pregnant woman equal to 0,25% and effective contribution of anxiety equal to 

6,86% with sleep quality. It is necessary to identify and screen for pregnant 

women with sleep and anxiety disorders so that it can help the treatment, pregnant 

women pay more attention to the duration of sleep and reduce sleep disturbance at 

night. 
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