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ABSTRAKSI 

Memiliki sikap yang optimis merupakan harapan setiap mahasiswa, 
khususnya bagi mahasiswa tingkat akhir yang selangkah lagi akan lulus sebagai 
seorang sarjana, namun kenyataanya masih banyak mahasiswa tingkat akhir yang 
cenderung menunda dalam menyelesaikan studinya dan merasa khawatir dengan 
masa depan yang akan dihadapi. Optimisme masa depan pada mahasiswa tingkat 
akhir dapat memberikan dampak positif berupa harapan-harapan baik untuk 
menghadapi tantangan dalam bentuk apapun  di masa depan  yang mencakup 
semua bidang kehidupannya. Salah satu faktor yang menumbuhkan sikap 
optimisme masa depan pada mahasiswa adalah kepribadian hardiness. Bagi  
setiap mahasiwa, menjadi pribadi yang tangguh akan menumbuhkan sikap optimis 
dalam menghadapi masa depan dan segera menyelesaikan studinya. Tujuan dari 
penelitian ini adalah Mengetahui hubungan antara kepribadian hardiness dengan 
optimisme masa depan pada mahasiswa tingkat akhir di Fakultas Psikologi 
Universitas Muhammadiyah Surakarta. Hipotesis yang diajukan adalah ada 
hubungan positif antara kepribadian hardiness dengan optimisme masa depan. 
Subjek penelitian ini berjumlah 94 orang mahasiswa tingkat akhir di fakultas 
psikologi universitas muhammadiyah surakarta. Teknik pengambilan sampel 
menggunakan incidental random sampling dan pengambilan data menggunakan 
skala kepribadian hardiness dan optimisme masa depan. Teknik analisis data 
menggunakan uji korelasi Nonparametrik Spearman. Hasil menunjukkan bahwa 
hipotesis yang diajukan diterima yakni ada hubungan positif antara kepribadian 
hardiness dengan optimisme masa depan. Tingkat kepribadian hardiness pada 
mahasiswa tergolong tinggi, sedangkan optimisme masa depan mahasiswa 
tergolong sedang. Sumbangan efektif kepribadian hardiness terhadap optimisme 
masa depan sebesar 55,5%. 

 
Kata kunci : Kepribadian hardiness, optimisme masa depan, mahasiswa 

tingkat akhir. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN HARDINESS PERSONALITY WITH 

FUTURE OPTIMISM AT SENIOR STUDENT  
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ABSTRACT 

 Having an optimistic attitude is the expectation of every student, 
especially for senior students who will one step graduate as a graduate, but in 
fact there are still many senior students who tend to delay in completing their 
studies and worry about the future that will be faced. Future optimism at senior 
students can have a positive impact of good hopes for facing any future 
challenges that cover all areas of life. One of the factors that fostered the attitude 
of future optimism in students is the hardiness personality. For every student, 
being a strong person will foster an optimistic attitude in the face of his future. 
The purpose of this research is to know the relationship between hardiness 
personality with optimism of the future at the senior students in Faculty of 
Psychology Muhammadiyah University of Surakarta. The hypothesis proposed is 
that there is a positive relationship between the hardiness personality with the 
future optimism. The subject of this study amounted to 94 final year students in 
faculty of psychology in Muhammadiyah University of Surakarta. The sampling 
technique uses incidental random sampling and data collection using hardiness 
personality scales and future optimism. Data analysis technique using Spearman 
Nonparametric correlation test. The results show that the hypothesis proposed is 
accepted that there is a positive relationship between hardiness personality with 
optimism the future. The level of hardiness personality in the student is high, 
while the future optimism of the students is moderate. The effective contribution of 
hardiness personalities to future optimism is 55.5%. 
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