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MOTTO 

 

“Barang siapa yang keluar dalam menuntut ilmu maka ia adalah seperti 

berperang di jalan Allah hinggang pulang” 

(H.R.Tirmidzi) 

 

 “Berlomba-lombalah dalam berbuat baik..”  

(QS. Al-Baqarah: 148) 

 

“Sesungguhnya perbuatan baik itu dapat menghapus perbuatan buruk.”  

(QS. Hud ayat 114) 

 

”Jadilah engkau orang yang berilmu (pandai) atau orang yang belajar, atau 

orang yang mendengarkan ilmu atau yang mencintai ilmu. Dan janganlah engkau 

menjadi orang yang kelima maka kamu akan celak” 

(Rasulullah SAW) 

 

“learn it all and you will have it all”. 

(Penulis) 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan yakni untuk mengetahui hubungan antara 

intensitas menggunakan instagram dengan kematangan emosi, sehingga penulis 

mengajukan hipotesis ”Ada hubungan negatif  antara intensitas menggunakan 

instagram dengan kematangan emosi”. Subjek dalam penelitian ini adalah 80 

mahasiswa psikologi UMS angkatan 2017. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan quota random sampling, yaitu teknik pengambilan sampel dengan cara 

menetapkan jumlah tertentu sebagai target yang harus dipenuhi dalam 

pengambilan sampel dari populasi (khususnya yang tidak terhingga atau tidak 

jelas), kemudian dengan patokan jumlah tersebut peneliti mengambil sampel 

secara sembarang asal memenuhi persyaratan sebagai sampel dari populasi 

tersebut. Alat ukur yang digunakan untuk mengungkap variabel-variabel 

penelitian ada 2 macam alat ukur, yaitu : (1) skala intensitas menggunakan 

instagram , dan (2) skala kematangan emosi, Analisis data dalam penelitian ini 

menggunakan korelasi product moment. Berdasarkan hasil analisis maka 

diperoleh korelasi antara intensitas menggunakan instagram dengan kematangan 

emosi (r) sebesar -0,484 dengan p= 0,000 dimana p < 0,01, hal ini berarti ada 

hubungan negatif yang sangat signifikan antara intensitas menggunakan instagram 

dengan kematangan emosi. Rerata empirik variabel intensitas menggunakan 

instagram sebesar lebih rendah dibanding rerata hipotetik, yang menggambarkan 

bahwa pada umumnya remaja  psikologi UMS angkatan 2017 mempunyai 

intensitas menggunakan instagram yang sedang. Selanjutnya rerata empirik 

variabel kematangan emosi lebih besar dari rerata hipotetik yang berarti pada 

umumnya subyek mempunyai kematangan emosi yang tinggi. Peranan intensitas 

menggunakan instagram terhadap kematangan emosi (SE) sebesar 23,4%,  artinya 

masih terdapat 76,6% faktor lain. 

 

Kata kunci : Intensitas menggunakan instagram,  Kematangan emosi, Remaja. 
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ABSTRACT 
 

This study aims to determine the relationship between intensity using 

instagram with emotional maturity, so the authors propose a hypothesis "There is 

a negative relationship between the intensity of using instagram with emotional 

maturity". Subjects in this study were 80 students of psychology UMS force 2017. 

Sampling technique used quota random sampling, the technique of sampling by 

setting a certain number as a target that must be met in the sampling of the 

population (especially the infinite or unclear), then with the benchmark the 

number of researchers taking samples arbitrarily as long as meet the requirements 

as a sample of the population. Measuring tool used to reveal the research variables 

there are 2 kinds of measuring instruments, namely: (1) intensity scale using 

instagram, and (2) emotional maturity scale, data analysis in this study using 

product moment correlation. Based on the results of the analysis then obtained a 

correlation between the intensity of using instagram with emotional maturity (r) of 

-0.484 with p = 0.000 where p <0.01, this means there is a significant negative 

relationship between the intensity of using instagram with emotional maturity. 

The empirical average of the intensity variable using instagram is lower than the 

hypothetical average, which illustrates that in general the juvenile psychology of 

UMS force of 2017 has intensity using moderate instagram. Furthermore, the 

empirical average of emotional maturity is greater than the mean hypothetical 

mean in general the subject has high emotional maturity. The role of intensity 

using instagram on emotional maturity (SE) is 23,4%, meaning there are still 

76,6% other factor.  

 

Keywords: Intense use instagram, Emotional maturity, Adolescent. 

  




