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MOTTO 

 

“The real ornament of women is her character” 

(Mahatma Gandhi) 

 

“Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?” 

(QS Ar-Rahman Ayat 13) 

 

“Things do not happen. Things are made to happen.” 

(John F. Kennedy) 

 

“Never make permanent decisions on temporary feelings.” 

(Wiz Khalifa) 

 

“Jalani, nikmati, syukuri.” 

(Penulis) 
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Abstrak 

Latar belakang : Hipertensi yaitu apabila tekanan darah seseorang tekanan 

sistoliknya 140 mmHg atau lebih atau tekanan diastoliknya 90 mmHg atau lebih 

atau sedang memakai obat anti hipertensi dan hal itu dipengaruhi oleh beberapa 

faktor.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat 

pendidikan dan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan penderita 

hipertensi.  

Metode : Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif yang menggunakan 

pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Banyuanyar 

Kota Surakarta dengan jumlah sampel sebanyak 92 responden penderita 

hipertensi. Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan metode 

random sampling dengan cara obervasi menggunakan data demografi dan 

kuesioner. Teknik analisa data yang digunakan adalah Rank Spearman.  

Hasil : Hubungan korelasi antara tingkat pendidikan dan tingkat kecemasan yaitu 

-0,452 artinya terjadi hubungan yang arahnya negatif yaitu semakin tinggi tingkat 

pendidikan responden maka semakin rendah tingkat kecemasannya sedangkan 

hubungan korelasi antara dukungan keluarga dan tingkat kecemasan yaitu -0,698 

artinya terjadi hubungan yang arahnya negatif yaitu semakin tinggi dukungan 

keluarga responden maka semakin rendah tingkat kecemasannya.  

Kesimpulan : Kesimpulannya terdapat hubungan antara tingkat pendidikan dan 

dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan  penderita hipertensi  

 

Kata Kunci : Pendidikan, Dukungan Keluarga, Kecemasan, Hipertensi 
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Abstract 

 

Introduction : Hypertension is a condition when a person’s systolic pressure is 

140 mmHg or more. Or the diastolic pressure is 90 mmHg or more. Or they are 

taking hypertension medication and it is influenced by several factors.  

Objective : This study aims to determine the correlation between educational level 

and family support  with anxiety levels of hyertension patients.  

Method :This research is a quantitative research using cross sectional approach. 

This research was conducted at health center of Banyuanyar Surakarta. The 

sample are 92 respondents suffering from hypertension. Sampling in this research 

using random sampling method by obeservation using demographic data and 

quetionnaire. Data analysis technique that is udsed is rank spearman.  

Result :The correlation between educational level and anxiety level is -0,452. 

This means that there is a negative correlation, the higher the education level of 

the respondent the lower the anxiety. Whilw the correlaton between family 

support and anxiety level is-0,698. This means that there is a negative direction of 

the correlation, the higher the support of the respondent’s family the lower the 

level of anxiety.  

Conclusion : In conclusion there is a relationship between educational level and 

family support with anxiety level of hypertension patients. 
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