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SKRIPSI 

 

ABSTRAK 

 

ENY NOVIANI  J 310 110 020 

PENGARUH PENDIDIKAN GIZI DENGAN MEDIA POSTER TERHADAP 

PENGETAHUAN MAKANAN JAJANAN PADA ANAK SEKOLAH DASAR 

NEGERI 02 BANARAN GROGOL SUKOHARJO 

 

Pendahuluan: Makanan jajanan yang ditawarkan belum tentu menyehatkan. 

Pendidikan tentang gizi yang diberikan kepada anak SD bertujuan untuk 

memberikan pengetahuan makanan mana yang memiliki nilai gizi yang akan 

berpengaruh terhadap perkembangan jasmani dan rohani anak. 

Tujuan: Mengetahui gambaran pendidikan gizi terhadap pengetahuan makanan 

jajanan dengan menggunakan media poster pada siswa Sekolah Dasar Negeri 

02 Banaran Grogol Sukoharjo. 

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan jenis penelitian eksperimen yang 

mencoba untuk melihat perbedaan pengetahuan anak sebelum dan sesudah 

mendapatkan pendidikan menggunakan media poster. Penelitian ini merupakan 

penelitian observasi dengan pendekatan cross section. 

Hasil: Terdapat perbedaan tingkat pengetahuan siswa sebelum pendidikan gizi 

dengan media poster. Hasil analisis menunjukkan sebelum penyuluhan hanya 

terdapat 35 siswa (52,23%) yang memeiliki pengetahuan tergolong baik, berubah 

menjadi 43 siswa (64,18%) memliki pengetahuan baik. 

Kesimpulan: Penelitian yang telah dilakukan dapat ditarik kesimpulan bahwa 

pendidikan gizi dan penyuluhan tentang pengetahuan makanan jajanan dengan 

menggunakan media poster pada anak Sekolah Dasar Negeri 02 Banaran 

Grogol Sukoharjo.  

 

Kata kunci : Jajanan Sehat, Pengetahuan Gizi, Poster 

Kepustakaan : 35 : 2007-2016 
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THESIS 

 

ABSTRACT 

 

ENY NOVIANI J 310 110 020 

INFLUENCE OF NUTRITION EDUCATION WITH POSTER MEDIA ON 

KNOWLEDGE FOODSTUFFS IN CHILDREN BASIC SCHOOL 02 BANARAN 

GROGOL SUKOHARJO 

 

Introduction: Food snacks offered are not necessarily healthy. Education on 

nutrition given to elementary school children aims to provide knowledge of which 

foods have nutritional value that will affect the physical and spiritual development 

of children. 

Objective: To know the description of nutritional education to the knowledge of 

snack food by using poster media on the students of Elementary School of State 

02 Banaran Grogol Sukoharjo. 

Research Method: This research is a type of experimental research that tries to 

see the difference of knowledge of children before and after getting education 

using poster media. This research is an observational research with cross section 

approach. 

Results: There is a difference in the level of students' knowledge before nutrition 

education with poster media. The result of the analysis showed that before the 

counseling there were only 35 students (52.23%) who had good knowledge, 

changed to 43 students (64.18%) possess good knowledge. 

Conclusion: The research that has been done can be concluded that nutrition 

education and counseling about the knowledge of snack food by using poster 

media on elementary school children of State 02 Banaran Grogol Sukoharjo. 

 

Keywords: Healthy Snacks, Nutrition Knowledge, Poster 

Literature: 35: 2007-2016 
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MOTTO 

“Hai sekalian manusia, makanlah yang halal lagi baik dari yang 

terdapat di bumi dan janganlah kamu mengikuti langkah-langkah setan 

karena sesungguhnya setan itu adalah musuh yang nyata bagimu,” 

(Q.S. Al-Baqarah: 168). 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.Sesungguhnya 

bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai 

(dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). 

Dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap.” 

(QS. Al-Insyirah,6-8) 

 

“Sesuatu yang belum dikerjakan, seringkali tampak mustahil; kita baru 

yakin kalau kita telah berhasil melakukannya dengan baik” 

(Evelyn Underhill) 
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