
PERBEDAAN KESEHATAN MENTAL PADA PENDERITA DIABETES 

MELITUS TIPE 2 DITINJAU DARI JENIS KELAMIN 

SKRIPSI 

Diajukan kepada Fakultas Psikologi  

Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan  

Memperoleh Gelar Sarjana (S-1) 

Oleh : 

DIANA LAILI FITRI 

F.100130144 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

2018 



ii 

PERBEDAAN KESEHATAN MENTAL PADA PENDERITA DIABETES 

MELITUS TIPE 2 DITINJAU DARI JENIS KELAMIN 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta 

Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan 

Dalam Mencapai Derajat Sarjana (S-1) 

Disusun Oleh : 

DIANA LAILI FITRI 

F.100130144 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

2018 









vi 
 

MOTTO 

 

“Cukuplah Allah sebagai penolong kami, dan Allah adalah sebaik-baik 

pelindung.” 

(QS. Ali Imron : 173) 

 

 

“A Rose can never be a Sunflower, and a Sunflower can never be a Rose. All 

Flowers are beautiful in their own way, and that’s like women too.” 

~ Miranda Kerr ~ 

 

 

“Dimana ada keinginan kuat, kesulitan tidak akan bisa kuat.” 

~ Niccola Machiavelli ~ 
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VISI, MISI DAN TUJUAN 

FAKULTAS PSIKOLOGI  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

VISI 

Menjadi pusat pendidikan psikologi yang mengedepankan risalah islam 

dan budaya Indonesia ditingkat nasional dan asia. 

MISI 

1. Menyelenggarakan pendidikan psikologi ditingkat sarjana dan magister 

psikologi profesi. 

2. Mengembangkan penelitian psikologi yang mendasarkan pada risalah 

islam dan budaya Indonesia. 

3. Mengembangkan pengabdian pada masyarakat atas dasar tanggung jawab 

social. 

4. Menjalin kerjasama dengan lembaga pendidikan, lembaga penelitiasn, 

pemerintah, dunia usaha dan ,masyarakat. 

TUJUAN 

 

1. Pengelolaan prodi sarjana dan magister yang baik. 

2. Menggiatkan pusat studi psikologi islami dan indigeneous (CIIP) 

3. Meningkatkan pelayanan kepada masyarakat secara langsung maupun 

melalui media. 

4. Merintis kerjasama dengan lembaga mitra dan universitas luar negeri. 
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PERBEDAAN KESEHATAN MENTAL PADA PENDERITA DIABETES 
MELITUS TIPE 2 DITINJAU DARI JENIS KELAMIN 

ABSTRAK 

Kesehatan mental merupakan kondisi dari kesejahteraan yang disadari 
individu, yang didalamnya terdapat kemampuan untuk mengelola stres kehidupan 
yang wajar, untuk bisa bekerja secara produktif dan menghasilkan, serta berperan 
dikomunitasnya Gangguan kesehatan mental ringan seperti cemas dan depresi 
banyak diderita kaum perempuan, yaitu dua kali lebih banyak dibanding laki-laki. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kesehatan mental pada laki-
laki dan perempuan penderita diabetes melitus. Subjek penelitian ini adalah 25 
pasien diabetes melitus.Metode pengambilan data yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah jenis Purposive Sampling. Metode yang digunakan dalam 
pnelitian ini adalah metode kuantitatif dengan alat ukur berupa skala HSCL 
(Hopskins Symptom Checklist). Teknik analisis data yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah Independent Sample T-test yang dihitung menggunakan 
SPSS 16 for windows. Berdasarkan hasil analisis data diperoleh sig. (p) sebesar 
0,000 (p < 0,05) artinya ada perbedaan kesehatan mental antara laki-laki dan 
perempuan penderita diabetes melitus. Hasil kesehatan mental pada perempuan 
lebih tinggi yaitu 67,93 sedangkan pada laki-laki sebesar 52,64.  

Kata kunci : Kesehatan Mental, Jenis Kelamin, Diabetes Melitus Tipe 2 
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ABSTRACT 

Mental health is a condition of the well-being of which the individual realizes, in 
which there is the ability to manage the natural stress of life, to be able to work 
productively and produce, and play a role in the community Mental health 
disorders such as mild anxiety and depression suffered many women, that is twice 
as much compared to men. This study aims to determine the differences in mental 
health in men and women with diabetes mellitus. The subjects of this study were 
25 patients with diabetes mellitus. Method of taking data used in this study is the 
type of Purposive Sampling. The method used in this research is a quantitative 
method with measuring instruments such as HSCL scale (Hopskins Symptom 
Checklist). Data analysis technique used in this research is Independent Sample T-
test which calculated using SPSS 16 for windows. Based on the results of data 
analysis obtained sig. (p) of 0.000 (p <0.05) means there is a difference in mental 
health between men and women with diabetes mellitus. The result of mental 
health in women is higher that is 67,93 while in men equal to 52,64. 

Keyword : Mental Health, Sex, Diabetes Mellitus Type 2 




