
 

 

 

Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth 

Bapak & Ibu calon responden 

Di Posyandu Lansia Desa Sendang, Donorojo, Pacitan 

 

Dengan hormat, 

 Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa proram S1 Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Surakarta, saya akan melakukan penelitian 

tentang Gambaran Aktivitas Fisik pada Lansia yang Menderita Rematik di 

Desa Sendang Sendang,Donorojo, Pacitan. 

 Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan bapak/ibu untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Saya menjamin kerahasiaan data-

data yang ada. 

 Demikian permohonan dari kami atas bantuan dan partisipasinya 

saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Pacitan,.............2017 

Peneliti 

 

 

Fakhrizal Primadi 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2 

LAPORAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONTENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : 

Umur / jenis kelamin : 

Alamat   : 

 

 Dengan ini menyatakan bahwa telah memberikan persetujuan untuk 

berpartisipasi sebagai responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa 

S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Surakarta, yang bernama 

Fakhrizal Primadi dengan judul: “ Gambaran Aktivitas Fisik pada Lansia 

yang Menderita Rematik di Desa Sendang Sendang,Donorojo, Pacitan”. 

 

 

Pacitan,..............2017 

Responden 

 

 

(.....................................) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

IDENTITAS : 

 

Nama    : 

No. Responden  : 

Usia    :  a. < 60 tahun 

       b. 61 – 65 Tahun 

       c. > 65 Tahun 

Jenis Kelamin   :  a. Laki-laki 

       b. Perempuan  

Lama Menderita Reumatik  :  a. < 2 tahun 

       b. 2 – 4 tahun 

       c. > 4 tahun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 3 

Lembar Observasi: Pengamatan pada Aktivitas Fisik  

No. Fungsi Skor Keterangan 

1 Mengendalikan rangsang 

pembuangan tinja 

0 

 

1 

 

2 

Tak terkendali/tak teratur (perlu 

pencahar) 

Kadang-kadang tak terkendali 

(1x seminggu) 

Terkendali teratur. 

2 Mengendalikan rangsang 

berkemih 

0 

1 

 

2 

Tak terkendali atau pakai kateter 

Kadang-kadang tak terkendali 

(hanya 1x/24 jam) 

Mandiri. 

3 Membersihkan diri (seka 

muka, sisir rambut, sikat 

gigi) 

0 

1 

Butuh pertolongan orang lain 

Mandiri 

4 Penggunaan jamban, 

masuk dan keluar 

(melepaskan, memakai 

celana, membersihkan, 

menyiram) 

0 

1 

 

 

2 

Tergantung pertolongan orang 

lain. 

Perlu pertolongan beberapa 

kegiatan tetapi dapat 

mengerjakan sendiri beberapa 

kegiatann yang lain. 

Mandiri 

5 Makan 0 

1 

2 

Tidak mampu 

Ditolong memotong makanan 

Mandiri 

6 Berubah sikap dari 

berbaring ke duduk 

0 

1 

 

2 

3 

Tidak mampu 

Perlu banyak bantuan untuk bisa 

duduk 

Bantuan minimal 1 orang 

Mandiri 

7 Berpindah/berjalan 0 

1 

2 

3 

Tidak mampu 

Bisa (pindah) dengan kursi roda. 

Berjalan dengan bantuan 1 orang 

Mandiri. 

8 Memakai baju 0 

1 

 

2 

Tergantung orang lain 

Sebagian dibantu (mis: memakai 

baju) 

Mandiri 

9 Naik turun tangga 0 

1 

2 

Tidak mampu 

Butuh pertolongan 

Mandiri 

10 Mandi 0 

1 

Tergantung orang lain 

Mandiri 

Total Skor BAI : 

20 : Mandiri 5-8 : Ketergantungan berat 

12-19 : Ketergantungan ringan 0-4 : Ketergantungan total 



 

 

 

9-11 : Ketergantungan sedang 

Lampiran 4 

REKAPITULASI DATA PENELITIAN 

  

 

   

No. 

Karakteristik Responden 

Usia Jenis Kelamin 
Lama Menderita 

Reumatik 

1 60 2 4 

2 63 1 3 

3 61 2 5 

4 63 2 4 

5 60 1 4 

6 68 2 6 

7 62 1 4 

8 64 2 4 

9 60 2 3 

10 66 2 6 

11 61 1 5 

12 68 2 9 

13 72 1 11 

14 61 2 6 

15 70 2 8 

16 75 1 12 

17 65 2 3 

18 64 1 6 

19 58 2 4 

20 67 2 5 

21 60 1 6 

22 56 2 2 

23 59 1 4 

24 64 2 6 

25 65 2 4 

26 60 1 6 

27 64 2 7 

28 62 2 5 

29 60 1 4 

30 71 2 10 

    
 

 



 

 

 

REKAPITULASI DATA 

PENELITIAN 

 

No. 
Aktivitas Fisik 

∑ Code Keterangan 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 3 Sedang 

2 1 1 0 1 2 1 1 2 1 1 11 3 Sedang 

3 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 7 2 Berat 

4 1 1 1 0 1 3 1 1 1 1 11 3 Sedang 

5 0 1 1 1 1 2 2 0 0 1 9 3 Sedang 

6 1 0 0 2 0 1 1 1 1 0 7 2 Berat 

7 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 12 4 Ringan 

8 1 2 1 2 0 1 1 1 2 1 12 4 Ringan 

9 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 14 4 Ringan 

10 0 2 0 1 1 2 1 1 1 1 10 3 Sedang 

11 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 13 4 Ringan 

12 0 1 0 0 1 2 1 1 0 1 7 2 Berat 

13 1 0 1 1 2 3 1 1 1 0 11 3 Sedang 

14 1 1 1 0 1 1 2 1 0 1 9 3 Sedang 

15 2 0 1 1 1 2 1 0 1 1 10 3 Sedang 

16 1 1 0 0 1 1 2 1 1 0 8 2 Berat 

17 0 1 1 2 2 2 1 0 0 1 10 3 Sedang 

18 1 1 0 1 1 3 1 1 1 1 11 3 Sedang 

19 1 0 1 2 0 1 0 1 0 0 6 2 Berat 

20 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 3 Sedang 

21 2 0 1 2 1 2 2 0 1 1 12 4 Ringan 

22 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 11 3 Sedang 

23 2 1 1 2 1 2 1 1 1 0 12 4 Ringan 

24 1 0 1 1 2 2 2 2 0 1 12 4 Ringan 

25 1 0 0 1 2 2 1 2 1 1 11 3 Sedang 

26 0 1 1 0 1 1 3 2 0 1 10 3 Sedang 

27 1 0 0 1 2 2 1 1 1 1 10 3 Sedang 

28 0 1 1 2 1 3 3 1 1 0 13 4 Ringan 

29 1 0 1 1 1 2 2 1 1 1 11 3 Sedang 

30 1 0 0 1 1 1 2 1 1 0 8 2 Berat 

              
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5    

 

Hasil Penelitian 

Frequency Table 

Umur 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

56 1 3,3 3,3 3,3 

58 1 3,3 3,3 6,7 

59 1 3,3 3,3 10,0 

60 6 20,0 20,0 30,0 

61 3 10,0 10,0 40,0 

62 2 6,7 6,7 46,7 

63 2 6,7 6,7 53,3 

64 4 13,3 13,3 66,7 

65 2 6,7 6,7 73,3 

66 1 3,3 3,3 76,7 

67 1 3,3 3,3 80,0 

68 2 6,7 6,7 86,7 

70 1 3,3 3,3 90,0 

71 1 3,3 3,3 93,3 

72 1 3,3 3,3 96,7 

75 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 11 36,7 36,7 36,7 

Perempua

n 
19 63,3 63,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 



 

 

 

 

Lama Menderita 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

2 1 3,3 3,3 3,3 

3 3 10,0 10,0 13,3 

4 9 30,0 30,0 43,3 

5 4 13,3 13,3 56,7 

6 7 23,3 23,3 80,0 

7 1 3,3 3,3 83,3 

8 1 3,3 3,3 86,7 

9 1 3,3 3,3 90,0 

10 1 3,3 3,3 93,3 

11 1 3,3 3,3 96,7 

12 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

Aktivitas Fisik 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Berat 6 20,0 20,0 20,0 

Sedang 16 53,3 53,3 73,3 

Ringan 8 26,7 26,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 6 

 

Surat Izin Penelitian 

 



 

 

 

Lampiran 7 

 

Surat Pernyataan Penelitian 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 8 

 

Lembar Bimbingan 

 
 

 



 

 

 

Lampiran 9 

 

Lembar Kunjungan Perpustakaan 

 


