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HUBUGAN ANTARA PENGETAHUN DAN DUKUNGAN
KELUARGA DENGAN KEPATUHAN MENJALANKAN DIET PADA
PENDERITA DIABETES MELITUS DI WILAYAH PUSKESMAS
BAKI SUKOHARJO

Lintang Hayu Pangestu®, Abi Muhlisin?
ABSTRAK

Diabetes melitus (DM) merupakan sekelompok penyakit metabolik dengan
karakteristik peningkatan kadar glukosa darah (hiperglikemia), dalam
penatalaksanaan DM dikenal dengan 4 pilar pengelolaan, salah satunya yaitu diet.
Terapi diet menjadi komponen utama keberhasilan penatalaksanaan DM, agar
pasien dapat menjalankan diet dengan benar diperlukan pengetahuan.
Pengetahuan adalah hasil “tahu” dan ini terjadi setelah melakukan pengindraan
terhadap suatu obyek tertentu, selain itu dukungan dari keluarga juga diperlukan
dalam kepatuhan pasien menjalamkan diet DM. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara pengetahuan dan dukungan keluarga dengan
kepatuhan menjalankan diet pada penderita diabetes melitus di wilayah
Puskesmas Baki Sukoharjo. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
dengan rancangan deskriptif korelatif dengan menggunakan pendekatan cross
sectional. Populasi berjumlah 274 pasien, dan sampel yang di gunakan 55
responden, tehnik sampling prurposive sampel. Sedangkan istrumen pada
penelitian ini menggunakan kuesioner, tehnik Analisa data; Analisa univariat,
Analisa bivariat, dan uji statistic yang digunakan Chi Square. Hasil penelitian
menunjukan pengetahuan tidak ada hubungan dengan kepatuan menjalankan diet
diabetes melitus, dengan hasil uji statistic Chi Square diperoleh nilai x2 = 0.2440
dengan p = 0,885 (p>0,05) sedangkan untuk dukungan keluarga menunjukkan ada
hubungan dengan kepatuhan responden dalam menjalankan diet diatebes melitus,
dengan hasil uji statistic Chi Square diperoleh nilai x2 = 4.534 dengan p = 0,033
(p<0,05).

Kata kunci: diabetes melitus, kepatuhan diet, pengetahuan, dukungan
keluarga
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THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND FAMILY

SUPPORT WITH THE COMPLIANCE OF RUNNING DIET ON

DIABETES MELLITUS PATIENTS IN THE PUSKESMAS BAKI
SUKOHARJO AREA

Lintang Hayu Pangestu”, Abi Muhlisin?
ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is group disease metabolic with characteristics
enhancement levels glucose blood (hyperglycemia), deep DM management is
known with 4 pillars an administrator, one of them namely diet. Therapy diet be
component main success management DM, patient order could run a diet with
correct required knowledge. Knowledge is results "know" and this happen after
do sensing to something object certain, besides that Support from family is also
needed in obedience patient run a diabetes mellitus diet. Research this aim for
knowing relationship between knowledge and Support family with obedience Run
the diet on people with diabetes mellitus in the region Puskesmas Baki Sukoharjo.
Research this is research quantitative with design descriptive correlative with use
approach cross sectional. Population amounted to 274 patients, and sample
which used 55 respondents, prurposive sampling technique sample. While
istrumen on research this use questionnaires, data analysis techniques;
Univariate analysis, bivariate analysis, and statistical test used Chi Square.
Results research showing knowledge no there is relationship with unity running
the right diet diabetes mellitus, with results Chi Square statistical test obtained
value y 2 = 0.2440 with p = 0.885 (p> 0.05) while for Support family show there
is relationship with obedience respondents in running the right diabetes mellitus
diet, with results Chi Square statistical test obtained value y 2 = 4,534 with p =
0.033 (p <0.05).

Keywords: diabetes mellitus, dietary compliance, knowledge, support family
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