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MOTTO 

Always be yourself, no matter what they sad and never be anyone else even if they 

look better than  you 

 

Selalu jadi diri sendiri, tidak peduli apa yang mereka katakan dan jangan pernah 

menjadi orang lain meskipun mereka tampak lebih baik dari Anda 

 

 

Do the best and pray. God will take care of the rest.  

God is never wrong in giving the sustenance  

 

 

Lakukan yang terbaik, kemudian berdoalah. Tuhan yang akan mengurus sisanya 

Tuhan tidak akan pernah salah dalam memberikan rezeki 
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Abstrak 

Tuberkulosis adalah penyakit menular yang sebagian besar di sebabkan oleh 

bakteri mycrobacterium tuberculosis. Bakteri tuberculosis dapat bertahan hidup pada 

keadaan udara kering maupun keadaan dingin. Dukungan sosial yang utama adalah 

dari dukungan keluarga, karena dukungan keluarga memegang peranan penting 

dalam kehidupan penderita berjuang untuk sembuh. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui mengetahui hubungan antara usia, jenis kelamin, dan dukungan 

keluarga terhadap kualitas hidup penderita tuberculosis paru. Jenis penelitian 

kuantitatif dengan rancangan cross sectional. Populasi pada penelitian ini sebanyak 

90 responden tuberkulosis paru yang berada di rumah sakit paru dr. Ario wirawan 

Salatiga. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

purposive sampling. Teknik analisis data yang digunakan dengan analisis chi-

square. Berdasarkan hasil analisa data penelitianmenggunakan uji chi square 

diperoleh hasil yang tidak signifikan (p=0,737) yang berarti  p value > 0,05, maka 

dapat disimpulkan Ho diterima sehingga tidak ada hubungan antara usia dengan 

kualitas hidup, hubungan antara jenis kelamin dengan kualitas hidup penderita 

tuberkulosis paru diperoleh hasil yang signifikan (p=0,003) yang berarti  p value < 

0,05, Ho ditolak ada hubungan antara jenis kelamin dengan kualitas hidup, 

hubungan antara dukungan keluarga dengan kualitas hidup penderita tuberkulosis 

paru diperoleh hasil yang signifikan (p=0,001) yang berarti  p value < 0,05, Ho 

ditolak ada hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat kualitas hidup. 

Kesimpulan dalam penelitian ini yaitu tidak ada hubungan antara usia dengan 

kualitas hidup, ada hubungan antara jenis kelamin dengan kualitas hidup, dan ada 

hubungan antara dukungan keluarga dengan kualitas hidup penderita tuberculosis 

paru.  

Kata kunci : Dukungan keluarga,jenis kelamin,kualitas hidup,tuberkulosis. 
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Abstract 

Tuberkulosis is an infectious disease mostly caused by mycrobacterium 

tuberculosis bacteria. Tuberculosis bacteria can survive in both dry and cold air 

conditions. The main social support is from family support, because family support 

plays an important role in the lives of people struggling to recover. The purpose of 

this study was to determine the relationship between age, sex, and family support to 

the quality of life of patients with pulmonary tuberculosis. Quantitative research type 

with cross sectional design. The population in this study as many as 90 respondents 

pulmonary tuberculosis located in dr. Ario Wirawan Salatiga. The sampling 

technique used in this research is purposive sampling. Data analysis technique used 

with chi-square analysis. Based on the results of the analysis of research data using 

chi square test obtained results that are not significant (p = 0.737) which means p 

value> 0,05, it can be concluded Ho accepted so no relationship between age with 

quality of life, the relationship between sex with quality of life (p = 0,003) which 

means p value <0,05, Ho rejected there is relationship between sex with quality of 

life, relationship between family support with quality of life of patient of tuberculosis 

of lungs obtained significant result (p = 0,001 ) which means p value <0.05, Ho is 

denied there is a relationship between family support and quality of life. The 

conclusion of this study is that there is no relationship between age and quality of 

life, there is a relationship between sex with quality of life, and there is a relationship 

between family support and quality of life of patients with pulmonary tuberculosis. 

Keywords: Family support, gender, quality of life, tuberculosis. 
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