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Lampiran 1 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Orang tua Calon Responden 

Di tempat, 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Anggar Mariska Sari 

NIM : J210161010 

Adalah mahasiswa program studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surakarta, yang akan melakukan penelitian tentang 

“Pengaruh Terapi Bermain Felt Puppets Terhadap Tingkat Kecemasan 

Hospitalisasi Pada Anak Usia Sekolah Di RSUD Surakarta”. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi bermain felt puppets 

terhadap tingkat kecemasan hospitalisasi pada anak usia sekolah. Bersama dengan ini, 

saya mohon kesediaan Bapak/ Ibu menandatangani lembar persetujuan dan menjawab 

pertanyaan dengan keadaan yang sebenarnya. Penelitian ini tidak akan menyebabkan 

masalah dikemudian hari dan data yang diperoleh nantinya hanya akan digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dan atas kesediaan serta kerjasama 

Bapak/ Ibu, saya ucapkan terimkasih 

Surakarta,   November 2017 

 

 

 



Lampiran 2 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

 

Setelah saya membaca dan memahami maksud serta tujuan peneliti, saya 

menyatakan bersedia menjadi responden dalam peneiltian berjudul “Pengaruh 

Terapi Bermain Felt Puppets Terhadap Tingkat Kecemasan Hospitalisasi Pada 

Anak Usia Sekolah Di RSUD Surakarta”. Yang dilakukan oleh Anggar Mariska 

Sari mahasiswa jurusan S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Surakarta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan 

dari pihak manapun. 

 

Surakarta,  November 2017 

 

 

Orang Tua Responden 

 

 

 

 



Lampiran 3 

Tanggal Pengisian : ........................... 

 Inisial Nama         : ........................... 

               Nomor Responden :......................... 

 

 

Petunjuk : 

Orang tua dan anak usia sekolah yang dirawat diminta untuk mengisi instrumen ini, 

dengan cara mengisi titik-titik atau memberi tanda centang () pada kolom yang 

tersedia. 

1 Umur anak ........ tahun........ bulan 

2 Jenis kelamin anak (      ) laki-laki 

(      ) perempuan 

3 Pengalaman dirawat di RS (      ) permah 

(      ) tidak pernah 

4 Keluarga yang menjaga anak di 

RS 

(      ) ibu 

(      ) ayah 

(      ) paman/bibi 

(      ) kakek/nenek 

(      ) pengasuh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 

KUESIONER 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Anak terlihat takut ketika berada di rumah sakit   

2 Anak terlihat tegang ketika dirawat inap di rumah sakit   

3 Anak mudah marah selama dirawat    

4 Anak terlihat gembira   

5 Anak sering diam dan tidak mau diajak berbicara oleh 

keluarga  

  

6 Anak menangis jika ditinggal sendiri diruang rawat   

7 Anak mau makan saat berada di rumah sakit   

8 Anak tidak mau diajak bermain oleh keluarga    

9 Anak menangis saat dokter atau perawat datang   

10 Anak enggan dan takut untuk berinteraksi dengan teman 

sekamarnya 

  

11 Anak terlihat bingung saat pertama kali dirawat   

12 Anak tidak takut disuntik   

13 Anak berteriak jika dokter atau perawat masuk kedalam 

ruangan 

  

14 Anak menolak ketika akan diperiksa oleh petugas 

kesehatan 

  

15 Anak mau minum obat   

16 Anak tidak ada kontak mata saat diajak berbicara oleh 

petugas kesehatan 

  

17 Anak rewel ketika perawat datang   

18 Anak meminta selalu ditemani ketika berada diruangan   

19 Anak senang jika dokter atau perawat datang   

20 Anak sering bertanya kapan pulang kepada keluarganya   

21 Anak mudah terbangun dan sukar untuk tidur kembali   

22 Anak menjadi tidak tertarik pada mainan selama dirawat 

inap 

  

23 Anak tidak merasa bosan dirumah sakit   

24 Anak sulit untuk berkonsentrasi ketika diruangan   

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Kecemasan Anak 

Correlations 

Correlations 
 

            
  

Item
_1 

Item
_2 

Item
_3 

Item
_4 

Item
_5 

Item
_6 

Item
_7 

Item
_8 

Item
_9 

Item
_10 

Item
_11 

Item
_12 

Skor
_total 

Item_1 Pearson 
Correlation 

1 ,192 ,596
**
 ,208 ,414 ,414 ,242 ,212 ,616

**
 ,453

*
 ,704

**
 ,208 ,688

**
 

Sig. (2-tailed)   ,418 ,006 ,380 ,069 ,069 ,303 ,369 ,004 ,045 ,001 ,380 ,001 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_2 Pearson 
Correlation 

,192 1 ,192 ,208 ,010 ,414 ,453
*
 ,414 ,414 ,453

*
 ,302 ,208 ,644

**
 

Sig. (2-tailed) ,418   ,418 ,380 ,966 ,069 ,045 ,069 ,069 ,045 ,196 ,380 ,002 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_3 Pearson 
Correlation 

,596
**
 ,192 1 ,208 ,414 ,212 ,032 ,212 ,212 ,032 ,302 ,208 ,496

*
 

Sig. (2-tailed) ,006 ,418   ,380 ,069 ,369 ,895 ,369 ,369 ,895 ,196 ,380 ,026 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_4 Pearson 
Correlation 

,208 ,208 ,208 1 ,254 ,254 ,313 ,254 ,254 ,313 ,229 1,00
0

**
 

,445
*
 

Sig. (2-tailed) ,380 ,380 ,380   ,281 ,281 ,180 ,281 ,281 ,180 ,331 0,00
0 

,049 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_5 Pearson 
Correlation 

,414 ,010 ,414 ,254 1 ,394 ,179 -,010 ,394 ,179 ,503
*
 ,254 ,489

*
 

Sig. (2-tailed) ,069 ,966 ,069 ,281   ,086 ,450 ,966 ,086 ,450 ,024 ,281 ,029 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_6 Pearson 
Correlation 

,414 ,414 ,212 ,254 ,394 1 ,390 ,394 ,596
**
 ,390 ,503

*
 ,254 ,695

**
 

Sig. (2-tailed) ,069 ,069 ,369 ,281 ,086   ,089 ,086 ,006 ,089 ,024 ,281 ,001 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_7 Pearson 
Correlation 

,242 ,453
*
 ,032 ,313 ,179 ,390 1 ,179 ,390 ,341 ,314 ,313 ,518

*
 

Sig. (2-tailed) ,303 ,045 ,895 ,180 ,450 ,089   ,450 ,089 ,142 ,177 ,180 ,019 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_8 Pearson 
Correlation 

,212 ,414 ,212 ,254 -,010 ,394 ,179 1 ,394 ,179 ,302 ,254 ,577
**
 

Sig. (2-tailed) ,369 ,069 ,369 ,281 ,966 ,086 ,450   ,086 ,450 ,196 ,281 ,008 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_9 Pearson 
Correlation 

,616
**
 ,414 ,212 ,254 ,394 ,596

**
 ,390 ,394 1 ,601

**
 ,905

**
 ,254 ,827

**
 

Sig. (2-tailed) ,004 ,069 ,369 ,281 ,086 ,006 ,089 ,086   ,005 ,000 ,281 ,000 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_10 Pearson 
Correlation 

,453
*
 ,453

*
 ,032 ,313 ,179 ,390 ,341 ,179 ,601

**
 1 ,524

*
 ,313 ,610

**
 

Sig. (2-tailed) ,045 ,045 ,895 ,180 ,450 ,089 ,142 ,450 ,005   ,018 ,180 ,004 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_11 Pearson 
Correlation 

,704
**
 ,302 ,302 ,229 ,503

*
 ,503

*
 ,314 ,302 ,905

**
 ,524

*
 1 ,229 ,768

**
 

Sig. (2-tailed) ,001 ,196 ,196 ,331 ,024 ,024 ,177 ,196 ,000 ,018   ,331 ,000 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_12 Pearson 
Correlation 

,208 ,208 ,208 1,00
0

**
 

,254 ,254 ,313 ,254 ,254 ,313 ,229 1 ,445
*
 

Sig. (2-tailed) ,380 ,380 ,380 0,00
0 

,281 ,281 ,180 ,281 ,281 ,180 ,331   ,049 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Skor_ 
total 

Pearson 
Correlation 

,688
**
 ,644

**
 ,496

*
 ,445

*
 ,489

*
 ,695

**
 ,518

*
 ,577

**
 ,827

**
 ,610

**
 ,768

**
 ,445

*
 1 

Sig. (2-tailed) ,001 ,002 ,026 ,049 ,029 ,001 ,019 ,008 ,000 ,004 ,000 ,049   



N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 

Correlations 
 

            

  
Item
_13 

Item
_14 

Item
_15 

Item
_16 

Item
_17 

Item
_18 

Item
_19 

Item
_20 

Item
_21 

Item
_22 

Item
_23 

Item
_24 

Skor_
total 

Item_13 Pearson 
Correlation 

1 ,800
**
 ,734

**
 ,105 ,302 ,000 ,302 ,250 ,101 ,612

**
 ,612

**
 ,577

**
 ,695

*

*
 

Sig. (2-tailed)   ,000 ,000 ,660 ,196 1,000 ,196 ,288 ,673 ,004 ,004 ,008 ,001 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_14 Pearson 
Correlation 

,800
**
 1 ,524

*
 ,314 ,503

*
 ,204 ,503

*
 ,250 ,302 ,612

**
 ,612

**
 ,577

**
 ,842

*

*
 

Sig. (2-tailed) ,000   ,018 ,177 ,024 ,388 ,024 ,288 ,196 ,004 ,004 ,008 ,000 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_15 Pearson 
Correlation 

,734
**
 ,524

*
 1 ,121 ,453

*
 ,257 ,242 ,419 ,242 ,685

**
 ,471

*
 ,545

*
 ,717

*

*
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,018   ,612 ,045 ,274 ,303 ,066 ,303 ,001 ,036 ,013 ,000 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_16 Pearson 
Correlation 

,105 ,314 ,121 1 ,242 ,471
*
 ,032 ,157 ,453

*
 ,043 ,043 ,061 ,472

*
 

Sig. (2-tailed) ,660 ,177 ,612   ,303 ,036 ,895 ,508 ,045 ,858 ,858 ,800 ,036 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_17 Pearson 
Correlation 

,302 ,503
*
 ,453

*
 ,242 1 ,533

*
 ,192 ,201 ,394 ,328 ,328 ,522

*
 ,717

*

*
 

Sig. (2-tailed) ,196 ,024 ,045 ,303   ,015 ,418 ,395 ,086 ,158 ,158 ,018 ,000 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_18 Pearson 
Correlation 

,000 ,204 ,257 ,471
*
 ,533

*
 1 -,082 ,357 ,533

*
 ,167 -,042 ,000 ,448

*
 

Sig. (2-tailed) 1,000 ,388 ,274 ,036 ,015   ,731 ,122 ,015 ,482 ,862 1,000 ,048 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_19 Pearson 
Correlation 

,302 ,503
*
 ,242 ,032 ,192 -,082 1 -,050 -,010 ,533

*
 ,533

*
 ,290 ,496

*
 

Sig. (2-tailed) ,196 ,024 ,303 ,895 ,418 ,731   ,833 ,966 ,015 ,015 ,215 ,026 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_20 Pearson 
Correlation 

,250 ,250 ,419 ,157 ,201 ,357 -,050 1 ,201 ,357 ,357 ,289 ,457
*
 

Sig. (2-tailed) ,288 ,288 ,066 ,508 ,395 ,122 ,833   ,395 ,122 ,122 ,217 ,043 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_21 Pearson 
Correlation 

,101 ,302 ,242 ,453
*
 ,394 ,533

*
 -,010 ,201 1 ,328 ,123 ,058 ,452

*
 

Sig. (2-tailed) ,673 ,196 ,303 ,045 ,086 ,015 ,966 ,395   ,158 ,605 ,808 ,045 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_22 Pearson 
Correlation 

,612
**
 ,612

**
 ,685

**
 ,043 ,328 ,167 ,533

*
 ,357 ,328 1 ,583

**
 ,471

*
 ,702

*

*
 

Sig. (2-tailed) ,004 ,004 ,001 ,858 ,158 ,482 ,015 ,122 ,158   ,007 ,036 ,001 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_23 Pearson 
Correlation 

,612
**
 ,612

**
 ,471

*
 ,043 ,328 -,042 ,533

*
 ,357 ,123 ,583

**
 1 ,707

**
 ,672

*

*
 

Sig. (2-tailed) ,004 ,004 ,036 ,858 ,158 ,862 ,015 ,122 ,605 ,007   ,000 ,001 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_24 Pearson 
Correlation 

,577
**
 ,577

**
 ,545

*
 ,061 ,522

*
 ,000 ,290 ,289 ,058 ,471

*
 ,707

**
 1 ,646

*

*
 

Sig. (2-tailed) ,008 ,008 ,013 ,800 ,018 1,000 ,215 ,217 ,808 ,036 ,000   ,002 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Skor_ 
total 

Pearson 
Correlation 

,695
**
 ,842

**
 ,717

**
 ,472

*
 ,717

**
 ,448

*
 ,496

*
 ,457

*
 ,452

*
 ,702

**
 ,672

**
 ,646

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,000 ,036 ,000 ,048 ,026 ,043 ,045 ,001 ,001 ,002   

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 



Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 20 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,925 24 

 



Lampiran 6 

Hasil Analisis Data Penelitian 

 

Frequency Table 
 

 
 

 
 

 
 

Umur anak (tahun)

2 7,7 7,7 7,7

4 15,4 15,4 23,1

1 3,8 3,8 26,9

1 3,8 3,8 30,8

2 7,7 7,7 38,5

2 7,7 7,7 46,2

2 7,7 7,7 53,8

2 7,7 7,7 61,5

1 3,8 3,8 65,4

1 3,8 3,8 69,2

1 3,8 3,8 73,1

3 11,5 11,5 84,6

1 3,8 3,8 88,5

1 3,8 3,8 92,3

1 3,8 3,8 96,2

1 3,8 3,8 100,0

26 100,0 100,0

7,00

7,20

7,60

7,80

8,00

8,10

8,20

8,30

8,50

9,00

9,10

9,20

10,00

10,10

10,20

10,50

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Jenis kelamin

13 50,0 50,0 50,0

13 50,0 50,0 100,0

26 100,0 100,0

Perempuan

Laki-laki

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Pengalaman di RS

9 34,6 34,6 34,6

17 65,4 65,4 100,0

26 100,0 100,0

Tidak pernah

Pernah

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent



 
 

 
 

 
 

 

  

Keluarga yang menjaga

18 69,2 69,2 69,2

7 26,9 26,9 96,2

1 3,8 3,8 100,0

26 100,0 100,0

Ibu

Ayah

Nenek

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Tingkat kecemasan pre test

8 30,8 30,8 30,8

10 38,5 38,5 69,2

8 30,8 30,8 100,0

26 100,0 100,0

Cemas ringan

Cemas sedang

Cemas berat

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Tingkat kecemasan post test

1 3,8 3,8 3,8

16 61,5 61,5 65,4

9 34,6 34,6 100,0

26 100,0 100,0

Tidak cemas

Cemas ringan

Cemas sedang

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent



Explore 
 

 
 

 
 

Case Processing Summary

26 100,0% 0 ,0% 26 100,0%

26 100,0% 0 ,0% 26 100,0%

Skor pre test kecemasan

Skor post test

kecemasan

N Percent N Percent N Percent

Valid Missing Total

Cases

Descriptives

12,8846 1,09168

10,6362

15,1330

12,9701

14,5000

30,986

5,56652

2,00

22,00

20,00

9,00

-,298 ,456

-,966 ,887

8,0000 ,83020

6,2902

9,7098

7,9744

8,0000

17,920

4,23320

,00

16,00

16,00

6,50

,202 ,456

-,815 ,887

Mean

Lower Bound

Upper Bound

95% Confidence

Interval for Mean

5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness

Kurtosis

Mean

Lower Bound

Upper Bound

95% Confidence

Interval for Mean

5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness

Kurtosis

Skor pre test kecemasan

Skor post test

kecemasan

Statistic Std. Error



 

T-Test 

 

 

 

  

Tests of Normality

,148 26 ,148 ,954 26 ,293

,154 26 ,116 ,961 26 ,419

Skor pre test kecemasan

Skor post test

kecemasan

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Kolmogorov-Smirnov
a

Shapiro-Wilk

Lilliefors Significance Correctiona. 

Paired Samples Statistics

12,8846 26 5,56652 1,09168

8,0000 26 4,23320 ,83020

Skor pre test kecemasan

Skor post test

kecemasan

Pair

1

Mean N Std. Deviation

Std. Error

Mean

Paired Samples Correlations

26 ,935 ,000

Skor pre test

kecemasan & Skor

post test kecemasan

Pair

1

N Correlation Sig.

Paired Samples Test

4,88462 2,19685 ,43084 3,99729 5,77194 11,337 25 ,000

Skor pre test

kecemasan - Skor

post test kecemasan

Pair

1

Mean Std. Deviation

Std. Error

Mean Lower Upper

95% Confidence

Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)



Lampiran 7 

 







 

 

 

 

 

 


