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MOTTO 

“Berlapang-lapanglah dalam majelis” maka lapangkanlah niscaya Allah akan 

memberi kelapangan untukmu. Dan apabila dikatakan “Berdirilah kamu”, maka 

berdirilah, niscaya Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu 

dan orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. 

Surat Al-Mujadilah Ayat 11 
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PENGARUH TERAPI BERMAIN SUPER BUBBLES TERHADAP 

KECEMASAN AKIBAT HOSPITALISASI PADA ANAK PRA SEKOLAH 
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Universitas Muhamadiyah Surakarta 

Jl. Ahmadyani, Tromol Pos 1, Pabelan Kartasura 

ABSTRAK 

Pendahuluan: Hospitalisasi merupakan suatu proses yang mengharuskan anak 

untuk tinggal di rumah sakit, menjalani terapi dan perawatan sampai 

pemulangannya kembali ke rumah. Selama proses tersebut anak mengalami 

perpisahan dengan keluarga, harus beradaptasi dengan lingkungan baru, nyeri 

karena tindakan medis, berpisah dengan teman sebaya. Hal ini membuat anak akan 

memunculkan perasaan cemas, marah, sedih, takut, dan rasa bersalah. Anak yang 

mengalami kecemasan dapat diatasi dengan intervensi keperawatan, salah satu 

metode yang dapat digunakan yaitu terapi bermain. Salah satu media bermain yaitu 

super bubbles.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi bermain super 

bubbles terhadap kecemasan akibat hospitalisasi pada anak usia prasekolah di 

RSUD Surakarta.  

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan rancangan pra eksperimen design 

dengan jenis one group pretest postest. Penelitian ini menggunakan satu kelompok 

intervensi tanpa kelompok kontrol. Intervensi dilakukan dengan terapi bermain 

super bubbles. Populasi penelitian adalah pasien anak yang dirawat di ruang 

anggrek RSUD Surakarta. Alat ukur kecemasan yang digunakan dalam penelitian 

ini yaitu kuesioner yang dibuat oleh peneliti yang di modifikasi dari penelitian 

Wibowo (2011). Alat yang digunakan sebagai terapi bermain super bubbles yaitu 

terdiri dari air, sabun atau deterjen, glycerin, kawat berbentuk lingkaran, mangkuk. 

Analisa data menggunakan uji paired t test.  

Kesimpulan: Sebelum dilakukan pemberian terapi bermain super bubbles tingkat 

kecemasan anak sebagian besar dengan tingkat kecemasan sedang. Setelah 

dilakukan terapi bermain super bubbles kecemasan anak sebagian besar dengan 

tingkat kecemasan ringan. Hasil penelitian menunjukan terjadinya penurunan 

kecemasan anak setelah diberikan terapi bermain super bubbles dari rata-rata 10,19 

turun menjadi 4,90 Simpulan dari penelitian ada pengaruh signifikan pemberian 

terapi bermain super bubbles terhadap kecemasan akibat hospitalisasi pada anak 

usia pra sekolah di RSUD Surakarta . 

Kata kunci: Hospitalisasi, terapi bermain, kecemasan, anak prasekolah  
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Jl. Ahmad Yani, Tromol Pos 1, Pabelan Kratasura 

ABSTRACT 

Introduction: Hospitalization is a necessary process child for stay at hospital, go 

trough therapy and care repatriation back at home. During the process child 

experience separation with family, should be adapt with environment new. Pain 

because medical, separated with friend. It is make child will bring up feeling 

anxiety, anger, sadness, fear, and guilt. Children who experience worry could 

overcome with intervention nursing, wrong one methods that can used that is played 

therapy. One of the media to play super bubbles. Research this aim for knowing 

influence play therapy super bubbles against worry effect hospitalization on child 

age preschool in RSUD Surakarta.  

Method of Research: Research this use design pre experiment with design type one 

group pre post test. Research this use one group intervention without group control. 

Intervention do with therapy playing super bubbles. Population research is patient 

children admitted to the chamber orchid RSUD Surakarta. Sample researchers as 

many as 31 children with is sampling technique accidental sampling. Tool 

measuring anxiety use in research thit is questionnaire design by researchers who 

are adopted from research Wibowo (2011). The tools used as therapy play super 

bubbles is composed from water, soap or detergent, glycerin, wire shaped circle, 

bowl. Data analysis using paired t test.  

Conclusion: Before do giving play therapy super bubbles levels anxiety child in 

part big with level anxiety medium. After do therapy playing super bubbles anxiety 

children part big level anxiety low. The results showed a decrease in child anxiety 

after being given super bubbles playing therapy from an average of 10.19 dropped 

to 4.90. Conclusion from research there is in influence significant giving therapy 

play super bubble against anxiety effect hospitalization on child age preschool in 

RSUD Surakarta. 

Keywords: Hospitalization, therapy play, anxiety, preschool children 
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