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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

Kesanggupannya” (Q.S Baqarah: 286) 

 

 

“Barang siapa bersungguh-sungguh, sesungguhnya kesungguhan 

tersebut untuk kebaikan dirinya sendiri” 

(Q.S Al Ankabut: 6) 

 

 

“Dan bahwa seorang manusia tidak akan memperoleh sesuatau selain 

apa yang telah diusahakan sendiri” (Q.S An Najm 53 : 39) 

 

 

“Waktu bagaikan pedang. Jika engkau tidak memanfaatkannya dengan 

baik (untuk memotong) maka ia akan memanfaatkanmu (dipotong).” 

(HR. Muslim) 
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Abstrak 

Nyeri merupakan pengalaman yang umum dirasakan oleh anak. Salah satu sumber 

nyeri yang dirasakan oleh anak pada saat hospitalisasi adalah ketika pelaksanaan 

tindakan invasif pemasangan infus. Pemasangan infus merupakan sumber kedua 

dari nyeri setelah penyakit yang diderita oleh anak. Nyeri yang tidak diatasi 

membuat anak menjadi tidak kooperatif atau menolak prosedur tindakan sehingga 

dapat memperlambat proses penyembuhan. Story telling merupakan distraksi yang 

diharapkan dapat mengurangi nyeri. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh terapi bermain story telling terhadap respon nyeri saat 

pemasangan infus pada anak di RSUD Pandan Arang Boyolali. Penelitian ini 

merupakan penelitian kuantitatif dengan rancangan quasi eksperimen dengan jenis 

post test only with control group. Populasi penelitian ini adalah anak usia 3-6 

tahun yang dirawat di ruang anak Edelweis RSUD Pandan Arang Boyolali. 

Sampel penelitian sebanyak 34 anak yang terbagi menjadi 2 kelompok yaitu 17 

anak kelompok intervensi dan 17 anak kelompok kontrol, yang ditentukan 

menggunakan teknik consecutive sampling. Pengukuran nyeri menggunakan 

FLACC. Data yang didapat dianalisis menggunakan analisis Independent sampel 

t-test. Hasil uji independent sampel t-test nyeri, thitung sebesar 3,531 (pv = 0,001), 

maka keputusan uji adalah Ho ditolak. Peneliti menyimpulkan ada perbedaan yang 

signifikan pada respon nyeri saat pemasangan  infus pada kelompok intervensi 

dan kelompok kontrol. Kesimpulan: terapi bermain story telling mempunyai 

pengaruh yang bermakna terhadap respon nyeri anak saat dilakukan pemasangan 

infus. Saran: anak prasekolah yang dilakukan pemasangan infus 

direkomendasikan diberikan terapi bermain story telling.  

 

Kata kunci: terapi bermain, story telling, nyeri, pemasangan infus 
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Abstract  

Pain is a common experience for children. One source of the pain felt by the child 

at the time of hospitalisasi was when implementing invasive installation of 

infusion. Installation of infusion is the second source of pain after the illness 

suffered by the child. Pain that cannot be resolved to make the child be not 

cooperative or reject action procedures so that it can slow down the healing 

process. Story telling is a distraction that is expected to reduce the pain. The 

purpose of this research is to know the influence of play therapy story telling 

against the response of pain when the installation of infusion in children at the 

RSUD Pandan Arang Boyolali. This research is quantitative research design 

quasi experiments with this type of post test only with control group. The 

population of this research were children aged 3-6 years treated in the Edelweis 

children's room RSUD Pandan Arang Boyolali. Sample research as many as 34 

children are divided into 2 groups, the 17th son of the intervention group and the 

control group children 17, specified using the technique of consecutive sampling. 

Measurement of pain using the FLACC. The data obtained were analyzed using 

analysis of Independent samples t-test. Result of independent test of sample of t-

test of pain, t count equal to 3,531 (pv = 0,001), hence decision of test is Ho 

rejected. The authors concluded that there were significant differences in pain 

response during infusion in the intervention and control group. Conclusion: story 

telling therapy has a significant effect on child's pain response when infusion is 

done. Suggestion: preschool children who do infusion is recommended given the 

therapy of story telling play. 

 

Keywords: play therapy, story telling, pain, infusion 
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