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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan

kesanggupannya” (Q.S Baqarah: 286)

“Dan bahwa seorang manusia tidak akan memperoleh sesuatu selain apa

yang telah diusahakan sendiri” (Q.S AnNajm 53 : 39)

« Barang siapa bersungguh sungguh, sesungguhnya kesungguhan tersebut

untuk kebaikan dirinya sendiri”

(Q.S Al Ankabut :6)

“ Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan”

(Q.S Asy-Syarh :5-6)

“Waktu bagaikan pedang. Jika engkau tidak memanfaatkan nya dengan baik
(untuk memotong) maka ia akan memanfaatkanmu (dipotong).”

(HR.Muslim)
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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SUAMI DENGAN KECEMASAN
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Abstrak

Latar Belakang:lbu yang mengalami kecemasan Postpartum biasanya akan
mengalami perasaan khawatir, takut yang ditandai dengan gelisah, susah tidur,
serta mudah lelah yang berkelanjutan. Faktor penyebab kecemasan ibu
Postpartum adalah biologi, psikologi, keluarga terutama suami. Oleh karena itu
ibu yang mengalami suatu kecemasan perlu adanya dukungan dari suami agar
tidak terjadinya suatu kecemasan yang berlebihan. Tujuan:Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan antara dukungan suami dengan kecemasan Ibu
Postpartum di Wilayah Puskesmas Gatak Sukoharjo. Metode Penelitian:Jenis
Penelitian ini adalah Kuantitatif. Design penelitian yang digunakan adalah
deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan
di Wilayah Kerja Puskesmas Gatak pada bulan Oktober hingga Desember.
Pengambilan sampelmenggunakan teknik quota sampling. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner Zung Self Rating Anxiety Scale (ZSAS) dan Postpartum
Social Support Quesionnaire (PSSQ). Hasil:Berdasarkan hasil penelitian
menunjukkan bahwa uji spearman rank diperoleh rs sebesar -540 dengan nilai
signifikansi (p-value) sebesar 0,02 Nilai p-value < 0,05. Kesimpulan: Hy ditolak
atau terdapat hubungan yang signifikan antara kedua variabel, semakin meningkat
suatu dukungan suami maka kecemasan ibu postpartum mengalami penurunan.

Kata kunci : kecemasan, ibu Postpartum, dukungan suami
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SUPPORT HUSBAND WITH ANXIETY
MOTHER POSTPARTUM IN THE REGION WORK OF CLINIC GATAK
SUKOHARJO

by: Novi Rosdiana®, Arum Pratiwi*Study Program of Nursing Faculty of Health
Sciences Muhammadiyah University of SurakartaJl. Ahmad Yani, Tromol Pos 1,
Pabelan Kartasura
Email: novirosdiana78@gmail.com

Abstract

Background:Mothers who experience anxiety postpartum usually she feel worry,
fear, characterized by restlessness, insomnia and fatique. factor causing Mother
anxiety postpartum is biology, psychology, family, especially her husband.
Therefore it the mother experiencing an anxiety. The purpose of:This research is
to know the relation between supporthusband withanxiety mother postpartum in
the region of clinic Gatak Sukoharjo.Methods:This research is quantitative. The
research design used was descriptive correlative with approach cross sectional.
This research carried out in the region of clinic Gatak in October through
December. Techni sampling is quota sampling. Data collection using the
questionnaire Zung Anxiety Self Rating Scale (ZSAS) and Postpartum Social
Support Quesionnaire (PSSQ).Result: showed that spearman rank gained rs -540
registration value significance (p-value) 0,02 < 0,05.Conclusions: Hg is rejected
or there is a significant relationship between the two variable, increasing support
the husband then the mother postpartum anxiety tend to experience the decline in

Keywords : Anxiety, mother Postpartum, support husband
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