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MOTTO 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya bersama 

kesulitan itu ada kemudahan” (Q.S. Al-Insyirah: 5-6) 

  

“Berdoalah (mintalah) kepadaKu (Allah SWT), Pastilah aku kabulkan untukmu”. 

(QS. Al-Mukmin : 60) 

 

“Janganlah kamu bersikap lemah, dan janganlah pula kamu bersedih hati, padahal 

kamulah orang-orang yang paling tinggi derajatnya, jika kamu orang-orang yang 

beriman.” (Q.S. Al-Imran: 139) 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kadar kesanggupannya.” 

(Q.S. Al-Baqarah: 286) 
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ABSTRAK 

Asupan nutrisi pada anak prasekolah saat hospitalisasi merupakan hal yang sangat 

penting untuk proses penyembuhan. Kurangnya jumlah asupan nutrisi yang 

dikonsumsi oleh anak prasekolah akan memicu terjadinya hambatan terhadap proses 

penyembuhan di rumah sakit, selain itu dapat menimbulkan hambatan pertumbuhan 

dan perkembangan anak. Oleh karena itu, diperlukan peningkatan asupan nutrisi 

untuk anak prasekolah saat hospitalisasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh terapi bermain aroma jars terhadap asupan nutrisi anak prasekolah saat 

hospitalisasi di RSUD Sukoharjo. Penelitian ini merpakan penelitian kuantitatif 

dengan rancangan pra eksperimen dengan pendekatan pre-post test with one group. 

Populasi penelitian adalah anak prasekolah usia 3-5 tahun yang dirawat di ruang 

Anggrek RSUD Sukoharjo dalam tiga bulan terakhir yaitu bulan April-Juni 2017 

sebanyak 122 anak. Sampel pada penelitian ini terdiri dari 31 anak yang diambil 

dengan teknik nonprobability sampling dengan pendekatan purposive sampling. 

Pengumpulan data penelitian menggunakan metode food weighing dan pengisian 

kuesioner yang selanjutnya dianalisis menggunakan analisis Paired Sample T-Test. 

Hasil uji Paired Sample T-Test diperoleh dengan nilai p = 0.000. Hasil analisis 

menunjukkan bahwa dengan diberikannya terapi bermain aroma jars pada anak 

prasekolah yang menjalani hospitalisasi menyebabkan adanya perubahan asupan 

nutrisi yang signifikan bila dibandingkan dengan sebelum diberikan terapi bermain 

aroma jars. Kesimpulan: Terapi bermain aroma jars mempunyai pengaruh bermakna 

terhadap asupan nutrisi anak prasekolah saat hospitalisasi. Saran: Anak usia 

prasekolah yang mengalami asupan nutrisi saat hospitalisasi direkomendasikan 

diberikan terapi bermain aroma jars.  

Kata Kunci : terapi bermain, aroma jars, asupan nutrisi, anak usia prasekolah 
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ABSTRACT 

Nutrition intake in preschool children during hospitalization is very important for the 

healing process. Lack of nutritional intake consumed by preschool children will lead 

to obstacle to the healing process in hospital, and also can affect the growth and the 

development of children. Therefore, it is necessary to increase the nutritional intake 

for preschoolers during the hospitalization. This research aims to know the influence 

of therapy playing jars aroma to the nutritional influence on children of preschool 

during hospitalization in RSUD Sukoharjo.This research is quantitative research with 

pre-experimental design with pre-post test with one group approach. Population are 

preschoolers aged 3 – 5 years treated in the Orchid Room Sukoharjo RSUD in the 

last three months of April – June 2017 of 122 children. The sample in this study 

consisted of 31 children taken with non-probability sampling technique with 

purposive sampling approach. The research data collection using food weighing and 

filling questionnaire which then analyzed using Paired sample t-test analysis. Paired 

sample t-test results obtained with the value p= 0.000.The result of the analysis 

showed that with the therapy of playing jars aroma in preschool children who 

underwent hospitalization caused a significant change in nutritional intake when 

compared to before therapy aroma jars. Conclusion therapeutic aroma jars have a 

significant effect on the nutrition of preschool children during hospitalization. 

Suggestion: preschoolers who have nutritional intake during hospitalization are 

recommended to be given aroma jars therapy. 

Key word: play therapy, aroma jars, nutritional intake, preschooler 
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