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PENGARUH RELAKSASI OTOT PROGRESIF TERHADAP TINGKAT
KECEMASAN MAHASISWA KEPERAWATAN SEBELUM OSCA
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Abstrak

Latar belakang : Salah satu bentuk ujian untuk mengetahui tingkat pengetahuan
dan keterampilan mahasiswa adalah dengan ujian OSCA, namun Mahasiswa yang
akan menghadapi OSCA seringkali merasa belum siap sehingga menimbulkan
cemas. Salah satu cara untuk menurunkan keceamasan adalah dengan pemberian
relaksai progresif. Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pemberian teknik
relaksasi otot progresif terhadap tingkat kecemasan mahasiswa keperawatan
sebelum menghadapi OSCA. Metode: Penelitian ini menggunakan metode pra
eksperimental desain dengan rancangan pretest dan posttest one group design..
Hasil Penelitian: Pre test kelompok perlakuan, 20% responden dengan
kecemasan sedang, 80% responden dengan cemas tinggi. Post test kelompok
perlakuan diketahui 66,7% responden dengan cemas sedang, dan 33,3% dengan
cemas tinggi. Hasil uji wilcoxon diperoleh nilai p = 0,005. Hasil uji Mann
Whitney diperoleh p = 0,04 (p<05). Kesimpulan: Ada pengaruh relaksasi
progresif terhadap tingkat kecemasan kelompok perlakuan dalam menghadapi
ujian OSCA. Ada beda pengaruh tingkat kecemasan pada responden sebelum
diberikan relaksasi progresif dan setelah melakukan relaksasi progresif.
Keterbatasan Penelitian : Pelaksanaan relaksasi progresif hanya diberikan satu
kali terapi, sehingga skor kecemasan masih cenderung tinggi. Ujian OSCA
dengan sistem kloter membuat peneliti mendapatkan responden kurang dari 30
mahasiswa.

Kata Kunci: OSCE, OSCA, Keperawatan, Tingkat Kecemasan, Relaksasi
Progresif, STAI.
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EFFECT OF PROGRESSIVE RELAXATION TO UNGRADUATE NURSING
STUDENTS’ ANXIETY LEVEL BEFORE UNDERGINING OSCA
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Abstract

Background: Objective Structured Clinical Assessment (OSCA) is effectively
known to ascess students’ clinical skills, but it often increase. One of treatment to
reduce anxiety is progressive relaxation. Objective: To evaluate the effectiveness
of progressive relaxation to reduce nursing student anxiety before doing the
OSCA. Method : the study is a pre experimental research. Using pretest and
posttest one group design. Population study was fifth semester of nursing
students when doing OSCA test at surgical state count 107 persons. The sample
was 30 respondents. From an accidental sampling. This research usen STAI
(State-Triat Anxiety Inventory) questioner to score the level of anxiety and
progressive relaxation. Data analysis used wilcoxon test and mann whitney test.
Results: pre test of experiment group, there were 20% respondents with medium
anxiety, 20% with high anxiety. Post test, 66,7 % experiment group with medium
anxiety and 33,3% respondents with high anxiety. Result of wilcoxon test, with p
— value = 0,005, and Mann Whitney with p-value = 0,04. Conclusion : there was
an influence progressive relaxation to anxiety of nursing student before do the
OSCA. Suggestion : Students can use progressive relaxation techniques as one
technique in reducing anxiety levels.Limitations of the Study: Implementation of
progressive relaxation is given only one therapy, so the anxiety score still tends to
be high. OSCA examination with kloter system makes the researcher get less than
30 student respondents.

Keyword: OSCE, OSCA, Nursing, Anxiety Levels, progressive relaxation, STAI.
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