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“Siapapun yang menempuh suatu jalan untuk 
mendapatkan ilmu, maka Allah akan memberikan 

kemudahan jalannya menuju syurga  
(H.R Muslim)” 

 
 

Dengan kecerdasan jiwalah manusia menuju arah 
kesejahteraan. 

 (Ki Hajar Dewantara) 

 

Semua impian kita bisa terwujud jika kita memiliki 
keberanian untuk mengejanrya. 

 

Berusahalah untuk tidak menjadi manusia yang 
berhasil, tapi berusahalah menjadi manusia yang 

berguna. 
(Albert Einstein) 

 

"Pemberian yang paling utama dari kedua orang 
tua kepada anaknya adalah pelajaran akhlak dan 

budi pekerti yang baik" 
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GAMBARAN TENTANG PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT  

DI SEKOLAH DASAR NEGERI GUMPANG 01  

KARTASURA SUKOHARJO 

 

Arman Wokas*,  Sulastri S.Kp, M.Kes** 

 

Abstrak  

 

Latar Belakang: Gerakan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) menjadi tolak ukur dalam 

pembangunan kesehatan demi meningkatkan perilaku masyarakat. PHBS disekolah sebagai upaya 

untuk memperdayakan siswa, guru, dan masyarakat lingkungan sekolah agar tahu, mau, dan 

mampu mempraktekkan PHBS dan berperan aktif dalam mewujudkan sekolah sehat. Tujuan:  

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui gambaran perilaku hidup bersih dan 

sehat di Sekolah Dasar Negeri Gumpang 01 Kartasura Sukoharjo. Metode: Penelitian ini 

berbentuk non eksperimental yang merupakan jenis penelitian deskriptif analitik. Populasi dalam 

penelitian ini adalah semua siswa kelas I - VI yang berjumlah 311 siswa di Sekolah Dasar Negeri 

Gumpang 01 Kartasura Sukoharjo sedangkan sampel dalam penelitian sebanyak 76 siswa kelas I-

VI menggunakan teknik probability sampling dengan jenis proportional stratified random 

sampling. Instrumen yang digunakan yaitu angket atau kuesioner di uji dengan menggunakan uji 

analisis deskriptif. Hasil: Penelitian ini menunjukkan PHBS siswa sebagian besar dengan kategori 

baik meliputi perilaku mencuci tangan (57,9%), menggunakan jamban (68,4%) dan membuang 

sampah pada tempatnya (71,1%) sedangkan perilaku siswa mengkonsumsi jajanan dengan 

kategori buruk (60,5%). Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian bahwa karakteristik siswa 

Sekolah Dasar Negeri Gumpang 01 Kartasura Sukoharjo sebagian besar dengan jenis kelamin laki-

laki dan lebih banyak berusia 10-12 tahun. PHBS siswa Sekolah Dasar Negeri Gumpang 01 

Kartasura Sukoharjo sebagian besar dengan kategori baik yang meliputi perilaku mencuci tangan, 

menggunakan jamban dan membuang sampah pada tempatnya sedangkan perilaku siswa 

mengkonsumsi jajanan sehat dengan kriteria buruk. 

 

Kata Kunci: perilaku hidup bersih dan sehat, siswa, sekolah dasar 
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THE DESCRIPTION OF THE BEHAVIOR OF LIVING CLEAN AND 

HEALTHY IN PRIMARY SCHOOLS THE LAND GUMPANG 01 

KARTASURA SUKOHARJO 

 

Arman Wokas*,  Sulastri S.Kp, M.Kes ** 

 
 

Abstract 

 
Background: The movement behavior clean living and healthy( PHBS) became a benchmark in 

the development of health care in order to improve the behavior of the community. PHBS in 

schools as an effort to deceive students, teachers, and the public school environment in order to 

know, willing, and able to practice the PHBS and plays an active role in realizing a healthy 

school. Objective: this research was conducted with the aim to find out the image of clean living 

and healthy behaviors in elementary school the country Gumpang 01 Kartasura Sukoharjo. 

Methods: this research is experimental non-shaped type of descriptive analytic study. The 

population in this study are all grade I-VI of 311 students in the elementary schools of the country 

Gumpang 01 Kartasura Sukoharjo while samples in research as much as 76 grade I-VI using the 

techniques of probability sampling with this type of proportional stratified random sampling. The 

instruments used, namely question form or questionnaire in the test by using a descriptive analysis 

test. Results: this study showed students most of the PHBS with categories ether include the 

behavior of hand washing (57.9%), using latrines (68.4%) and dispose of the waste in place 

(71.1%) while the student behavior of  consuming traditional foods by category bad (60.5%). 

Conclusion: based on the results of the study that the characteristic of elementary school students 

Land Gumpang 01 Kartasura Sukoharjo mostly with male gender and more  aged 10-12 years. 

PHBS elementary school students Land Gumpang 01 Kartasura Sukoharjo most with good 

category which includes behavior of hand washing, use of latrines and disposing of waste ice 

while the behavior of students consume healthy snack bad criteria . 

 

 

Key words: behavior clean living and healthy, students,  elementary  school 
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