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ABSTRAK 

 

SANTI HANDAYANI, J310110013 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEDOMAN UMUM 

GIZI SEIMBANG DAN ASUPAN PROTEIN DENGAN STATUS GIZI 

REMAJA PUTRI DI SMA MUHAMMADIYAH 1 SRAGEN 

  

Pendahuluan :  Pedoman Umum Gizi Seimbang merupakan pedoman tentang  

susunan makanan sehari–hari yang mengandung zat-zat gizi dalam jenis dan 

jumlah yang sesuai dengan kebutuhan tubuh sepertihalnya kecukupan protein 

dalam tubuh . Protein berperan penting dalam pertumbuhan dan kekuatan 

otot.Setiap harinya seseorang remaja membutuhkan 45-60 gram protein yang 

bersumber dari makanan seperti daging,ayam, telur, susu, dan produknya, kacang, 

tahu, dan kedelai.   

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui, hubungan tingkat 

pengetahuan tentang pedoman umum gizi seimbang dan asupan protein dengan 

status gizi remaja putri di SMA Muhammadiyah 1 Sragen 

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif  Penelitian  ini  

dilaksanakan  di SMA Muhammadiyah 1 Sragen . Populasi dalam penelitian ini 

adalah remaja putri  di SMA Muhammadiyah 1 Sragen yang berjumlah 224. 

Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 91 responden. 

Hasil: Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan data bahwa tingkat pengetahuan 

tentang pedoman umum gizi seimbang pada remaja putri di SMA Muhammadiyah 

1 Sragen dalam kategori cukup 27,5%.Asupan protein pada remaja putri di SMA 

Muhammadiyah 1 Sragen dalam kategori normal 30,4%.Tidak terdapat hubungan 

antara Tingkat pengetahuan tentang pedoman umum gizi seimbang dengan status 

gizi remaja putri di SMA Muhammadiyah 1 Sragen dintunjukkan dengan nilai sig 

(0,082)>0,05.Terdapat hubungan yang signifikan antara  asupan protein dengan 

status gizi remaja putri di SMA Muhammadiyah 1 Sragen dintunjukkan dengan 

nilai sig (0,000)<0,05. 

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan tentang 

pedoman umum gizi seimbang dengan status gizi remaja putri di SMA 

Muhammadiyah 1 Sragen dan terdapat hubungan yang signifikan antara  asupan 

protein dengan status gizi remaja putri di SMA Muhammadiyah 1  

 

 

 

Kata kunci   :Status Gizi, Tingkat Pengetahuan PUGS, Intake Protein 

Kepustakaan   : 33 (2000-2016) 
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ABSTRAC 
 

RUSMAH SUCI ARIYANI, J310120024 

RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE LEVEL ABOUT GENERAL 

GUIDELINES BALANCED AND PROTEINS INTAKE WITH THE 

NUTRITIONAL STATUS OF ADOLESCENT DAUGHTER IN SMA 

MUHAMMADIYAH 1 SRAGEN 

 

Introduction: General Guidelines Balanced Nutrition is a guideline on the daily 

diet that contains nutrients in the type and amount that suits the needs of the body 

as well as the adequacy of protein in the body. Protein has an importat rule in 

muscle growth and strength. Everyday, teens need 45-60 grams of protein derived 

from food such as meat, chicken, eggs, milk, other product, beans, tofu and 

soybean. 

Objective: this study aims to find out the relationship between the level of 

knowledge of the General guidelines balanced and nutritional protein intake with 

the nutritional status of adolescent daughter in high school Muhammadiyah 1 

Sragen 

Research methods: this research is quantitative research study was carried out in 

high school Muhammadiyah 1 Sragen. The population in this study are young 

women in high school Muhammadiyah 1 Sragen which amounted to 224. The 

number of samples in this research as much as 91 respondents. 

Results: results showed based on data that the level of knowledge of the General 

guidelines balanced nutrition in young women in high school Muhammadiyah 1 

Sragen in the category quite a 27.5%. Intake protein in young women in high 

school Muhammadiyah 1 Sragen in the normal category 30.4%. There is no 

relationship between the level of knowledge about the nutritional guidelines of the 

balance with the nutritional status of adolescent daughter in high school 

Muhammadiyah 1 Sragen dintunjukkan with the value of the sig (0,082) > 0.05. 

There is a significant relationship between the intake of proteins with the 

nutritional status of young women in high school Muhammadiyah 1 Sragen 

dintunjukkan with the value of the sig (0.000) < 0.05. 

Conclusion: there is no relationship between the level of knowledge about the 

nutritional guidelines of the balance with the nutritional status of adolescent 

daughter in high school Muhammadiyah 1 Sragen and there is a significant 

relationship between protein intake with the nutritional status of young women in 

high school Muhammadiyah 1 
 

Keywords : Nutritional Status,Level Of Knowledge General Guidelines 

Balanced Nutrition, Intake  Protein 

Libraries : 33 (2000-2016) 
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MOTTO 

 

“Sesungguhnya ilmu pengetahuan menempatkan orang nya kepada kedudukan 

terhormat dan mulia (tinggi) . Ilmu pengetahuan adalah keindahan bagi ahlinya di 

dunia dan di akhirat“ 

(H.R Ar- Rabii’) 

 

”Barang siapa merintis jalan mencari ilmu maka Allah akan memudahkan baginya 

jalan ke surga“ 

(H.R Muslim) 

 

“Mahasiswa yang belajar dan bekerja itu lebih bisa memanfaatkan waktu daripada 

mahasiswa yang hanya belajar saja” 

(Penulis) 

 

“Orang yang sukses harus tahan terhadap proses” 

(Penulis) 

 

“Lebih baik mengerti sedikit daripada salah mengerti” 

(Penulis) 

 

“ Wisuda itu tidak harus tepat waktu tetapi menunggu waktu yang tepat” 

(Penulis) 
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