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“Ilmu tanpa adanya agama adalah sesuatu kecacatam, dan Agama tanpa Ilmu 

merupakan Kebutaan.” 

 

 

“Jika Allah menolong kamu, maka tak adalah orang yang dapat mengalahkan 

kamu. Jika Allah membiarkan kamu (tidak memberi pertolongan), maka siapakah 

gerangan yang dapat menolong kamu (selain) dari Allah sesudah itu? Karena 

itu hendaklah kepada Allah saja orang-orang mukmin bertawakkal.” 

( QS. Ali Imran/3: 160 ) 
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GAMBARAN ASUPAN NUTRISI DAN STATUS GIZI BALITA  

DI DESA JOHO KECAMATAN MOJOLABAN 

KABUPATEN SUKOHARJO 

 

Mufidah Aulia Azis, Irdawati 

 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Asupan Nutrisi Terhadap 

Status Gizi Balita di desa Joho Kecamatan Mojolaban Kabupaten Sukoharjo. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan deskriptif analitik. 

Penelitian ini dilakukan di desa Joho kecamatan Mojolaban Kabupaten Sukoharjo 

pada 15 sampai 23 November 2017. Populasi penelitian ini adalah seluruh ibu 

dengan balita usia 12-59 bulan dengan jumlah 493. Sampel penelitian ini 84 

responden dengan teknik proporsional sampling. Analisa data yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah analisa deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan 

(1)sebagian besar balita di desa Joho status gizinya baik (2) sebagian besar anak- 

anak di wilayah ini mengkonsumsi makanan yang mengandung asupan nutrisi 

yang cukup (3) anak di wilayah ini sebagian besar makan 3 kali dalam sehari 

dengan porsi ½ porsi sedang untuk sekali makan. (4) sebagian besar anak 

mengkonsumsi susu formula setiap hari dan semua balita juga diberikan makanan 

selingan setiap hari. Kesimpulan: gizi baik pada daerah ini terjadi karena sebagian 

besar balita mengkonsumsi asupan nutrisi yang cukup. 

Kata kunci: Asupan nutrisi, Status gizi, balita 
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DESCRIPTION OF NUTRITION INTAKE AND NUTRITIONAL 

STATUS OF CLIDREN IN JOHO VILLAGES, DISTRICT 

MOJOLABAN SUKOHARJO 

 

Mufidah Aulia Azis, Irdawati 

 

Abstract 

The purpose of this study was to know the description of nutrition intake toward 

nutritional status of clidren in joho villages, district Mojolaban Sukoharjo. This 

research is quantitative research and the kind of this research in descriptive 

analytic study. This research was conducted in the in joho villages, district 

Mojolaban Sukoharjo in 15-23 November 2017. The population taken in this 

study is all mother who has children aged 12-59 months a number 493. The 

sample in this research as much as 83 respondents with proporsional sampling. 

Analysis of the data to be used in the study is descriptive analysis. The result were 

(1) most of the children under five in Joho village have good nutritional status (2) 

most of the children under five in this region consume foods that contain 

sufficient nutrient intake (3) children in this region mostly eat three meals a day 

with ½ serving of medium in once meal (4) most of the children under five 

consume formula every day and all children under five are also given daily 

desserts. Conclusion: good nutrition in this area occurs because most of the 

children under five consume sufficient nutrient intake. 

Keywords: nutrition intake, nutritional status, children under five 



 

 


