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Abstrak

Konsep diri merupakan suatu gambaran atau gagasan individu tentang dirinya
yang diperoleh dari hasil interaksi dengan orang lain, lingkungan dan pengalaman.
Konsep diri dianggap penting karena merupakan salah satu unsur pembentuk
kepribadian seseorang. Konsep diri ini sangat mempengaruhi kepercayaan diri
seseorang dan pencapaian seseorang diberbagai bidang kehidupan. Tanpa adanya
pemahaman konsep diri membuat individu sulit dalam menentukan kepribadian.
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan konsep diri yang dimiliki oleh
remaja yang merokok, serta faktor apa sajakah yang mempengaruhi konsep diri
tersebut. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 6 remaja dengan kriteria yang
memenuhi syarat yaitu berusia 16-18 tahun dan merokok minimal 4 batang
perharinya. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif
dengan pendekatan fenomenologis atau pendekatan dimana peneliti berusaha
memahami makna dari suatu peristiwa dan saling berpengaruh dengan manusia
dalam situasi tertentu. Pengumpulan data menggunakan wawancara dan observasi,
sedangkan analisis yang digunakan adalah analisis isi dengan tahapan organisasi
data, koding, menentukan tema, kategorisasi dan pembahasan hasil penelitian.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa remaja yang merokok telah
menggambarkan konsep diri mereka masing-masing berdasarkan aspek kognitif,
afektif, fisik, psikis dan sosial. Serta faktor-faktor yang mempengaruhi remaja
dalam menggammbarkan konsep dirinya.

Kata kunci : konsep diri, remaja, merokok.
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Abstract

The self concept is an individual idea or picture about him that is obtained from
the results of the interaction with other people, the environment and experience.
The concept of the self is considered important because it is one of the elements
forming the personality of the person. This concept greatly affect a person's self
confidence and achievement of a person in all areas of life. In the absence of
understanding of the concept of self made difficult in determining the individual's
personality. This study aims to describe the concept of self owned by teenagers
who smoke, and what are the factors affecting the self concept. The subject in this
study amounted to 6 teenagers with the eligible criteria i.e. 16-18 years old and
smoked at least 4 rods per day. The methods used in this study is a qualitative
phenomenological approach method or approach where researchers seek to
understand the meaning of an event and mutually influential men in certain
situations. The collection of data using interviews and observation, while analysis
is the analysis of the contents with the stages of organization data, coding,
determining the themes, categorization and discussion of research results. The
results of this study showed that teens who smoke have described the concepts
themselves are each based on the aspect of cognitive, affective, physical, psychic
and social. As well as the factors that influence teenagers in describing the
concept itself.

Keywords : Self concept, teens, smoking.
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