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ABSTRAK

CRIATIKA PARAMA. J 310 090 045

HUBUNGAN KECUKUPAN ASUPAN KALSIUM DAN ZAT BESI TERHADAP
STATUS GIZI PADA ANAK DI SD NEGERI PABELAN 01 KARTASURA

Pendahuluan:Kekurangan asupan kalsium dan zat besi termasuk masalah gizi
indonesia. Jika kekurangan zat besi dialamai anak sekolah akan memyebabkan
kurang darah (anemia). Kekurangan kalsium akan membawa perubahan pada
beberapa sistem organ seperti tulang dan gigi dalam masa pertumbuhan bagi
anak usia sekolah secara fisik juga merupakan salah satu faktor yang dapat
mempengaruhi beratbadan yang berpengaruh juga dengan status gizinya.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kecukupan asupan kalsium
dan zat besi terhadap status gizi pada anak di SD negeri Pabelan 01 Kartasura.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode Cross Sectional. Sampel yang
diambil adalah siswa Kelas lll, IV dan V sebanyak 61 orang dengan teknik total
sampling. Hasil dianalisis dengan uji statistik korelasi Rank Spearman.

Hasil: Subjek penelitian siswa dengan status gizi normal sebanyak 78,7%, rata —
rata asupan kalsium 60,7% dalam kategori kurang, rata —rata asupan zat besi
72,1% dalam kategori kurang. Berdasarkan hasil uji statistik ada hubungan
antara asupan zat besi dengan status gizi (p=0,012), ada hubungan antara
asupan kalsium dengan status gizi (p=0,000).

Kesimpulan: Ada hubungan kecukupan asupan kalsium dan zat besi terhadap
status gizi pada anak di SD negeri Pabelan 01 Kartasura.

Kata Kunci . Kecukupan Asupan Kalsium, Zat Besi, Status Gizi
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ABSTRACT

CRIATIKA PARAMA. J 310 00 045

CORRELATION BETWEEN ADEQUATE INTAKE OF CALCIUM AND IRON ON
NUTRITIONAL STATUS OF THE STUDENTS AT STATE ELEMENTARY
SCHOOL (SD NEGERI) OF PABELAN 01 KARTASURA

Introduction: The lack of calcium and iron intake is the nutritional problems in
Indonesia. The students who are lack of iron intake will get anemia. Meanwhile,
the low calcium of the growing children will bring the changes on several organ
systems, such as bones and teeth. Furthermore, it becomes physically one of the
factors that can affect the growth and development of the children resulting in
weight management which also affects the nutritional status.

Purpose: This research aims at determining adequate intake of calcium and iron
on nutritional status of the students at SDN 1 Pabelan Kartasura.

Methods: This research used method of Cross Sectional. Sample of this
research was the students of 3", 4™ and 5" grade consisting of 61 people by
using total sampling technique. The data were analyzed by applying the test of
correlation statistic of rank spearman.

Results: The research subject of the students having normal nutritional status is
78.7%. The average calcium intake of 60.7% is categorized as the poor one, the
average iron intake of 72.1% is categorized as the poor as well. Based on the
result of statistic test, there is a correlation between iron intake and nutritional
status (p=0,012), calcium intake and nutritional status (p=0,000).

Conclusions: There is a correlation between adequate intake of calcium and
iron on nutritional status of the students at SDN 1 Pabelan Kartasura.

Keywords : adequate intake of calcium and iron on nutritional status

Bibliography : 32 (2000-2014)
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MOTTO

“Orang yang menuntut ilmu berarti menuntut rahmat ; orang yang menuntut ilmu
berarti menjalankan rukun islam dan pahala yang diberikan kepada sama
dengan para Nabi .”

(HR. Dailani dari Anas r.a)

Yakin apa yang kamu yakinin, kejar dan gapailah mimpi itu dengan doa dan
usaha, karena bermimpi itu tidaklah buruk
(Ariya TR)

“Jadikan berbuat baikseperti perlombaan untuk mendapatkan semangat ”.
(Q.S. Al-Bagarah : 148)

“Barang siapa bersungguh-sungguh, sesungguhnya kesungguhannya itu adalah

untuk dirinya sendiri.”
(Q.S. Al-Ankabut: 6)
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